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1 LISTOPADA
PAMIeTAJMY O TYCH, KTORZY ODESZLI ¢

Swwiatetko dla tych
co odeszli...

Zrodio grafiki google



NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
101. rocznica odzyskania nlepodlegiosm
przez Polske »




TEMPERAMENT & WYCHOWANIE

W poprzednim numerze naszej gazetki pisatam na temat, temperamentu, ktory
w potgczeniu z metodami wychowawczymi ksztattuje charakter. Podkreslatam jak
bardzo wazna jest
postawa rodzicow i opiekunow w tym aspekcie.
Dzisiaj chciatabym wroci¢ do tego tematu. Tym razem pragne poswieciC wiecej uwagi
temperamentowi. W tym celu omowie bardziej szczegotowo jego znaczaca role w
wychowaniu.
Na poczatku zaznacze, iz w dalszym ciggu potwierdzam, ze Srodowisko rodzinne
wygrywa starcie ze wszystkimi
innymi autorytetami. Kazdy przyzna mi racje, iz ma ono najwiekszy wptyw na
ksztattowanie osobowosci dziecka.
Kiedy przyjrzymy sie jednak innym czynnikom, jakim sg wrodzone sktadniki
temperamentu
mozemy stwierdzic, ze one rowniez-pozwalajg nam wyjasnic dlaczego jedne
— chy*.cho¢-wychowane w tej samej rodzinie sg tatwiejsze w wychowaniu
| niz inne.




SKtADNIKI TEMPERAMENTU

1. Poziom aktywnosci ruchowej dziecka.
2.Regularnosc¢ lub nieregularnosc przewidywania u dziecka gtodu,
positku i snu.
3.Zblizenie lub wycofanie w reakcji z nowym bodzcem.

4. Zdolnosc przystosowania czyli szybkosc i tatwos¢ z jakg zachowanie
dziecka zmienia sie ze wzgledu na zmiany w otoczeniu.
5.1lo8¢ energii zuzytej podczas wyrazania swojego nastroju.
6.Jak intensywny musi by¢ bodziec aby wywotac reakcje ?

8. Usposobienie pogodne, wesote lub ptaczliwe.

9. Jak dziecko jest podatne na dekoncentracje?
10.Czas skupienia i wytrwatosci w wykonywaniu jakiej$ czynnosci.

Sktadniki nr 3, 41 5 decyduja o tym czy dziecko bedzie tatwe czy trudne
w wychowaniu



Posiadajgc powyzsze informacje nalezy zwroci¢ uwage, iz sg to
sktadniki wrodzone,ktorymi jestesmy obdarowani wraz z narodzinami. Aby méc je
modyfikowaé poprzez r6zne metody wychowawcze np. modelowanie o czym
byta mowa w poprzednim artykule, nalezy dobrac odpowiedni do dziecka typ
opieki rodzicielskiej.
Kazde dziecko ma inny temperament !
Kazde dziecko potrzebuje innych bodzcow !
Kazde dziecko inaczej okazuje nam swoje potrzeby !
Kazde dziecko w rézny sposob okazuje nam swoje uczucia !
Niektore skiadniki temperamentu powodujg, ze mimo naszych staran nie tak tatwo
zmieni¢ zachowanie dziecka !
Podstawowe cechy wrodzone dziecka majg bezdyskusyjne znaczenie
dla jego rozwoju, postepdéw i dojrzewania. Majg rowniez decydujacy wpltyw
na to jak tatwo czy trudno jest je wychowywac oraz na ile spetnia ono
poktadane w nim przez rodzicow nadzieje i ambicje.
Kazda trudno$¢ wychowawcza czesto wynikajaca wtasnie z temperamentu ma
odzwierciedlenie w stosunku rodzica do dziecka.
Dlatego potaczenie wiedzy na temat naszego dziecka jego mocnych stron i stabosci
bedzie wynikiem odpowiedniego wychowania i sukcesu.

Kamila Okon-Domanska
Na podstawie ksigzki Ross Campbell pt. ,, Sztuka zrozumienia”



DZIEN ZYCZLIWOSCI

,Szczescie znajduje sie w tobie.
Zaczyna sie na dnie twojego serca,
a ty mozesz je wcigz powiekszac,
pozostajgc zyczliwym tam,gdzie inni bywaja niezyczliwi;
pomagajgc tam, gdzie juz nikt nie pomaga;
bedac zadowolonym tam, gdzie inni tylko stawiajg zadania.
Ty potrafisz sie usmiechac¢ tam, gdzie sie narzeka i lamentuje,
Potrafisz przebaczac, gdy ludzie ci zto wyrzadzajg”
Phil Bosmans

Pojecie zyczliwosci mozna zawrze¢ w gornolotnych stowach.,
A jak pojmujg je nasi najmtodsi uczniowie ?



ZYCZLIWO0$¢ OCZAMI NASZYCH UCZNIOW




JAKIE DZIECI MAJa PRAWA?

1. Mam prawo do bawienia sie.
2. Mam prawo do opieki rodzicow, ktorzy
przypominajg mi, ze mam ubrac czapke.
3.Mam prawo sie usmiechac.

4. Mam prawo sie uczyc.

5.Mam prawo pracowac w szkole w ksigzkach.
6.Mam prawo budowac z klockow.
7.Mam prawo ubierac sie jak chce.
8.Mam prawo grac na komputerze.

Autorzy: najmtodsi uczniov




EUROPEJSKI DZIE ZDROWEGO JEDZENIA

Z tej okazji zapytaliSmy naszych uczniéw co to znaczy zdrowo sie odzywiacC ?
A oto najczesciej padajgce odpowiedzi.

Trzeba Nie
Hzen] JesC wolno jes¢
Jesc satatki
Wwarzywa 3 stodyczy
Nie
U Trzebajesc wolno
< ud
arbuzow i cytryny sokow z cukrem

S S =



HISTORIA PLUSZOWEGO MISIA

Historia pluszowego misia zaczeta sie w listopadzie 1902 roku w Stanach
Zjednoczonych Ameryki . W tym czasie prezydent Theodore Roosevelt poszedt
na polowanie. Jego towarzyszom udato sie ztapa¢ misia. Zaproponowali, aby
prezydent do niego strzelit. On jednak nie wyrazit na to zgody i go uratowat.
Wiesc¢ o tym wydarzeniu rozeszta sie lotem btyskawicy. Jeden z rysownikow
upamietnit je nawet w postaci rysunku, ktory umiescit w najstynniejszej gazecie USA.
Nastepnie jeden z emigrantow poprosit zone , aby uszyta pluszowe misie, ktére
miaty byC sprzedawane w jego sklepie. Z pewnoscig nikogo nie zdziwi,ze zainteresowanie
zakupem pluszowej maskotki byto ogromne. Producent poprosit rowniez prezydenta
0 zgode na nazwanie misia od jego imienia ,, Teddy Bear” .

Pluszowy mis po dzis dzien jest nieodtacznym przyjacielem kazdego dziecka.

h.
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JAKIE IMIONA KROLUJg WSROD PLUSZOWYCH MASKOTEK
NASZYCH DZIECI ?

Gryzek, Rozyczka, Szarus. Elza, Dzisio, Zbyszek. Plasterek, Groszek, Perelka
Sekret, Koala, Rysio, Luna, Teddy, Jasiu, Hania, Stefania, Sliczna, Gryzli, Stas,
Balu, Paddington

h.



DZIEN KOLEJARZ A&

Z okazji tego swieta zapytaliSmy dzieci dlaczego zawod
kolejarza jest tak wazny i potrzebny?

Kolejarz pilnuje, zeby pociag nie spadt z torow !~ Mozemy tatwo sie przemieszczac

Mozna jezdzi¢ pociagiem Kolejarz pilnuje staciji Kolejarz wozi towary i ludzi
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RUSZYtA AKCJA CHARYTATYWNA , I TY MOZESZ BY¢ SWIeTYM MIKOtAJEM t”

W tym roku podarujemy WIELKA PAKE z artykutami papierniczymi, szkolnymi,
plastycznymi dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Olesnicy
przy ul. Stowackiego 8
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DZIeKUJEMY Z& UWAGe '
ZAPRASZAMY JUz W GRUDNIU
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