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W tym numerze
1. Miesiac grudzien.
2. Grudniowe przystowia.

3. Miedzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych.
4. Kilka ztotych mysli do zapamietania na temat
niepetnosprawnosci.

9. Kto obchodzi imieniny w grudniu ?

6. Barborka.

7. Historia biskupa Mikotaja z Miry.

8. Boze Narodzenie - czas przebaczania.

9. Swiateczne plany naszych uczniéw.

10. Temperament Twojego dziecka.

11. Wizyta u weterynarza.

12. Niesamowici goscie w oddziatach p_[’___z{g_c[szkolnych.
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MIESIAC GRUDZIEN

Grudzien to ostatni miesiac roku i trwa 31 dni. Mimo, iz ciepla aura
sprzyja to wlasnie w tym czasie rozpoczyna si¢ kalendarzowa zima.

Jego nazwa pochodzi od stowa gruda, gdyz w zimie zamarznigta ziemia pokrywa

si¢ grudami.




GRUDNIOWE PRZYStOWIA

Grudzien jaki, czerwiec tal

Grudzien zimny, $niegiem poki

rok w zboze obfity.

Barbara po lodzie swigeto po wodzie.

Grudzien ziemie¢ grudzi dla ludzi.

Mrozny grudzien wszedzie,
zyzny rok bedzie.

Gdy w grudniu pada,
drugi rok taki sam si¢
zapowiada.




MIEDZYNARODOWY DZIEN 0SOB NIEPELNOSPRAW.

Swiadomo$é spoteczna na temat koniecznosci integracji oséb niepetnosprawnych

w spoteczenstwie przechodzi w ostatnim-czasie pozytywne zmiany .
Aby ta integracja byta owocna konieczne jest jednak posiadanie wiedzy na temat
jakosci zycia , potrzeb i doznan osdb niepetnosprawnych .

Aby zaistniata musi sie wyraza¢ w zrozumieniu drugiego cztowieka i tolerancji wobec

niego.
Musi by¢ oparta na przetamaniu leku w kontaktach z takimi osobami
i objawiac sie naturalnym zachowaniem w ich obecnosci. |
W naszej szkole realizowany jest projekt pt. ,, Inny nie znaczy gorszy” obejmujacy

zajecia,

&

ktore pozwalajg dzieciom nabywac takg sSwiadomosé épo’re_cznq

i uczg zachowan prospotecznych wobec oséb niepetnosprawnych .

h.



JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O NIEPEINOSPR AWNOSCI

W miesigcu grudniu przeprowadzono kolejne zajecia
w grupie dzieci mtodszych na temat niepelnosprawnosci
Wykorzystano w tym celu doskonala pomoc edukacyjng jaka jest
Poradnik ,, Siedem B ,, - Pogaduchy o Niepetnosprawnosci” .
Pokazuje on w siedmiu punktach jakim powinno si¢ by¢ wobec 0soéb

niepetnosprawnych.

Ba&[ﬁ ma dr Y — Wszyscy si¢ roznimy. Mamy inny kolor hoczu, inne wlosy , inny ubior.
Zaakceptuj kolege takim jakim jest. Dostrzez w nim jego talenty 1 mozliwosci.

Mozesz czasem spotkaé kolezanke/ kolege, ktéry nie moze si¢ z Tobg porozumiec.
musisz wiedzie¢, ze mowa nie jest jedyna forma komunikacji.

Badz cierp (1w Y — Niektore zachowania kolezanki/ kolegi moga Cie denerwowac.
Pamietaj, ze tak naprawde on nie chce sprawi¢ Ci przykrosci. Czasami jednak sprawia mu
trudno$é podjecie jakiej$ czynnosci czy odpowiedzenie na pytania. Zwyczajnie

. musisz da¢ mu wigcej czasu.

KAMILA OKOA-DOMANSKA NA& PODSTAWIE HTTP://DAMY-RADE.ORG/ATTACHMENTS/2999_78_POGADUCHY_O_NIEPELNOSPRAWNOSCI_FOL.PDF



Badz wrazliw \J = Zapytaj jakie zainteresowania ma kolezanka/ kolega.
On tez mimo pewnych ograniczen ma pasje. Kazdy lubi rozmawia¢ o tym co go
interesuje.

Badz oo[wazny — Jesli zauwazysz, ze kto§ wysmiewa osobg niepelnosprawna zglos
to osobie dorostej lub sam zareaguj zwracajac jej uwage. Nikt nie ma
prawa wysmiewac drugiego cziowieka.

Badz sobg - Czasami czujesz sie skrepowany widzac niepelnosprawnego kolege/
kolezanke. Nie wiesz jak si¢ zachowa¢ ? Nasza rada — badz soba. Opowiedz mu
o sobie. Pamigtaj tez jesli osoba do, ktorej si¢ zwracasz nie potrafi méwic to
mimo wszystko zwracaj si¢ bezposrednio do niej a nie jej opiekuna.

Ona przeciez wszystko rozumie nawet jesli nie potrafi odpowiedzie¢ Ci stowami.

Badzcie WS}OOTTLiQ z dziec¢mi - nie boj sie §miaé razem z niepetnosprawnym kolega/
kolezanka. Smiech poprawia kazdemu samopoczucie. Jest budujacy.
Pamigetaj tylko , ze oboje musicie si¢ $miac a nie, zeby jedno z was bylto
Wysmiewane.

. KAMILA OKOA-DOMANSKA NA PODSTAWIE .
HTTP://DAMY-RADE.ORG/ATTACHMENTS/2999_7B_POGADUCHY_O_NIEPELNOSPRAWNOSCI_FOL.PDF




KILKA& Z{OTYCH MYSLI DO ZAPAMIeTANIA
Z PORADNIK &
» SIEDEM B - POGADUCHY O NIEPEINOSPRAWNOSCI ,,

Roznorodnosé jest norma ... =
..nie wyjatkiem !!! Wspolna zabawa ...
... to ona okresla radosé
Dziecinstwa
Kazde dziecko jest utalentowane ...
..trzeba tylko czasu, by to dostrzec.
o
G < Gap si
) , ap sie, gap...
MO’W/&[O MNRIE...  Niepetnosprawnosé nie jest ...moze zrobie
3 ...anie o mnie ! Farasiwa. .. jaﬁaé sztuczke.

..ale moj usmiech TAK !

ZRODIO
HTTP://DAMY-RADE.ORG/ATTACHMENTS/2999 7B _POGADUCHY O NIEPELNOSPRAWNOSCI FOL.PDF



KTO OBCHODZI IMIENINY W GRUDNIU ?

Natalia, Blanka, Eligiusz, Balbina, Paulina, Rafal Ksawery, Franciszek,
Krystian, Barbara, Kryspin, Mikotlaj, Angelika, Ambrozy, Marcin, Maria, Romaryka,
Wiestaw, Leukadia, Julia, Meneas, Waldemar, Danzel , Artur,
Aleksander, Adelajda, Otylia, Y.ucja,

Izydor, Noemi, Celina, Walerian, Zdziestaw , Euzebiusz, Alina, Florian Gracjan,
Y.azarz, Bogustaw, Urban, Dariusz, Dominika, Makary, Tomasz, Piotr, Judyta,
Zenon,

Honorata, Stawomir, Wiktoria, Ewa, Adam, Eugenia, Mateusz, Dionizy, Szczepan ,

Jan , Fabiola, Zaneta, Antoni, Teofil, Eugeniusz, Anizja, Melania, Sylwestetr.




BARBORK & *

Barborka to tradycyjne Swigto gornicze , ktére w Polsce obchodzone jest
4 grudnia w dniu $w. Barbary z Nikomedii— patronki dobrej $mierci 1 trudnej pracy.
Gornicy Swietujq ten dzien poprzez udzial w uroczyste] mszy Swigtej przed figura
swigtej Barbary.
Nastepnie odbywa si¢ przemarsz grajacej swoj hymn orkiestry gornicze;.

Jest to dzien uroczystych spotkan gérnikéw oraz ich rodzin.



Biskup Mikotaj urodzit si¢ w bogatej rodzinie 1 byt jedynym dzieckiem swoich rodzicow.

Byt bardzo pobozny , ale tez wrazliwy na cierpienie innych. Nie potrafil przej$¢ obojetnie wobec
clerpienia ludzi. Przyszed! czas, ze rodzice jego zmarli a wraz z tym Mikolaj zostal dziedzicem
wielkiego majatku. Mimo, 1z §mier¢ bliskich byta dla niego zrédtem wielkiego cierpienia nie
zapomnial o potrzebujacych. Postanowil przeznaczyc swoje bogactwo na potrzeby innych.
Pomagal im finansowo, ale tez upraszal modlitwa o potrzebne dla
nich laski. Zostal wybrany na biskupa miasta Miry. Swoja dobrocia zdobyt serca wszystkich ludzi.
Dnia 6 grudnia odszed! do Pana. Tam z pewnoscia otrzyma zastuzong nagrode za dobro czynione

na ziemi.



Boze Narodzenie - czas przebaczania

,,Kiedy komus wybaczamy , rozwiazujemy
peta niezgody 1 pozbywamy si¢ balastu przesztosci”
Reshad Feild

,, Trudno jest przebaczy¢ komus ...
...do momentu, gdy sami

potrzebujemy przebaczenia”
Ewa Glinska

,,Chcesz by¢ szczesliwy przez chwile ? Zemscij sie.
Chcesz by¢ szczesliwy na zawsze ? Przebacz”
Henri Lacordaire

,,Przebaczenie jest przywroceniem
sobie wolnosci, jest kluczem w naszym
reku od wlasnej celi wigziennej ,,

kard. Stefan Wyszynski



Swiagteczne plany naszych
uczniow




TEMPER AMENT TWOJEGO DZIECK &

ISTNIEJ3 CZTERY OSOBNE GRUPY , DO KTORYCH MOZNA PRZYPASOWA(
LUDZI NA SWIECIE

Tr cw[y CjOTLOL[iéCi - Musza mie¢ wszystko uporzadkowane, zaplanowane 1 przywigzuja uwage do
szczegolow .Przestrzegaja regul, wkladaja wiele wysitku w powierzone zadania 1 nie podejmuyja ryzyka.
Dziect te nie sprawiaja rodzicom probleméw wychowawczych 1 unikaja klopotéw.

Majq szacunek do hierarchii 1 tradycji. Bardzo powaznie podchodza do Zycia i do samych siebie.

fﬁg}oer ymentatorzy — skupiaja si¢ na tym, co si¢ dzieje tu i teraz. Przywiazuja uwage do wolnosci,
dzialania i eksploracji. Zyja chwila i sa bardzo impulsywni. Nie przepadaja za regutami, gdyz chca reagowa
spontanicznie 1 szybko. Nie boja si¢ podejmowac ryzyka. Sq ciekawscy 1 chetni do zabawy. Cze¢Sciej niz
tradycjonaliSci popadaja w klopoty. Ne zawsze dotrzymuja zobowiazan, porzadku 1 termindw.

Potrzebuja duzo ruchu i ciggle méwia. Cigzko im usiedzie¢ w spokoju 1 w skupientu.




TEMPER AMENT TWOJEGO DZIECK &

Jdealisci - przywiazuja duza wage do autentycznosci. Maja filozoficzna nature i poszukuja sensu zycia.
Nie potrafia przyjmowac poszczegolnych zdarzen 1 doswiadczen bezkrytycznie. Wszystko traktujg bardza
osobiscie. Sa wrazliwe, bardzo emocjonalne 1 nieodporne na krytyke. Nie radza sobie z szorstkim
zachowaniem wobec nich. Dlugo przezywaja doznana krzywde.

Koncep tualisci — preferuja intuicje. Posiadaja umiejetno$é rozwiazywania réznych probleméw.
Wazne sq dla nich wiedza i kompetencje. Fascynuje je odkrywanie tego jak dzialajg rozne rzeczy. Cechuje
je bystro$¢ 1 madros¢. Wieksze znaczenie ma dla nich intelektualne doswiadczanie niz zadowolenie drugie;
osoby. W zyciu kierujg si¢ logika . Charakteryzuje je niezalezno$¢, pewnosc siebie i kreatywnos$¢. Nie lubia,
czulos$ct 1 czesto kwestionuja autorytet dorostych.

Przedstawione tutaj typy temperamentu sa kontynuacja tematu z poprzedniego numeru, w ktorym
pisatlam o jego ogromnej roli w wychowaniu. Przygladajac si¢ powyzszej charakterystyce bedzie nam
latwiej zrozumie¢ swoje dziecko. A przede wszystkim spojrze¢ na pewne zachowania przez pryzmat jego
temperamentu.

Kamila Okon-Domariska

na podstawie ksigzki Paul D. Tieger , Barbara Barron- Tieger
pt. ,, Temperament twojego dziecka”




SPOTKANIE Z WETERYNARZEM

W okresie zimowym i nie tylko zwierzeta potrzebujg
szczegoblinej troski. Codzienna Opieka
nad pupilem jest bardzo odpowiedzialnym zadaniem.
O tym wszystkim mogli sie dowiedzie¢
uczniowie SP 1 podczas
spotkania z Panig weterynarz.







Niesamowici goscie w oddziatach przedszkolmych




Stary rok odchodzi juz sie z nim Zggnamy
wszystkie zle wspomnignia zostewny za nani .
W tym wyjathowym czasie zyczymy, aby byl
an spedzony w gronis
najblizszych oséb, a nadchodzacy Nowy Rok
nizch bedziz pelen radosel, optymizmu,

i nadziei na spelniznis marzen,



ZAPRASZAMY
DO PRZECZYTANIA
KOLEJNEGO
NUMERU GAZETKI
JUZ W NOWYM
ROKU
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