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Dekalog rodzica ...

Nie méw mi, ze jestem zly
Powiedz mi,ze moje zachowanie jest niewlasciwe. Przeciez nikt z nas nie jest
z natury zly, tylko nasze decyzje i czyny z tym zwigzane
nie zawsze sg dobre.

Nie oceniaj mnie jako cztowieka.

Nie oczekuj, ze jestem miniaturg dorostego.

Nie bede myslal Twoimi kategoriami. Nie widzg pewnych

sytuacji Twoimi oczyma. Pamigtaj, ze jestem tylko dzieckiem.

Kochaj mnie za to kim jestem i jaki jestem
Kochaj mnie za to kim jestem i jaki jestem. Nie pordwnuj mnie z innymi.
Nie muszg przeciez umieé tego, co Tomek cioci Zosi. On czyta proste wyrazy,
a ja dopiero sylaby. Pewnie chciataby$ by¢ dumna ze mnie, nie zawsze jestem najlepszy
i idealny. Nie jestem Tomkiem, jestem Twoim dzieckiem. Nie kaz mi na sil¢ opanowac
czegos, bo Tomek umie czy Karol umie. Cheg by¢ soba i Twoim dzieckiem, ktore chee aby$

byt obok mnie, kiedy odnosza sukces,ponosze kleske oraz gdy si¢ $miejg i ptacze.

Nie mow przy mnie na moj temat
Przeciez stoj¢ obok. Nie jestem martwym posagiem.

Ja stysze, widzg 1 czuje. Traktuj mnie tak, jak chcialbys, zeby

Ciebie traktowano.



Dekalog rodzica ...

Nie méw mi,ze zawsze jest picknie

Przynosze Ci moje prace. Usmiechasz si¢, przytulasz i mowisz, ze jest pigknie.

Dlaczego nie moéwisz prawdy? Pewnie nie chcesz sprawi¢ mi przykrosci. Skad

mam wiedzie¢, kiedy mowisz prawde ? Jak Ci zaufa¢ ? Przychodzg¢ do Ciebie,
jak do kogos, kto wie lepiej i powie mi co poprawié, co zmieni¢, zeby byto

dobrze.

Pozwdl mi poznawac $wiat

Nie wyreczaj mnie. Ucz samodzielnosci. Dlaczego, kiedy ide na plac zabaw mowisz
do mnie ,, Nie wchodz tam, bo spadniesz” , ,, Nie dotykaj tego, bo si¢ ubrudzisz”.

Jak si¢ naucze przewidywac, doswiadcza¢ konsekwencji swoich wyborow i poznam

swoje mozliwosci ? Powiedz, jak mam pozna¢ §wiat?

Naucz mnie wyraza¢ zto$¢ 1 smutek

Nie méw mi,ze nie wolno si¢ ztosci¢ albo smuci¢. Co mam
zrobi¢, kiedy mi smutno i Zle? Pokaz mi, jak odreagowaé

negatywne emocje.

»Bez wzgledu na to, ile masz lat i kim jeste$§ musisz szanowac innych

i liczy¢ si¢ z ich uczuciami”- naucz mnie tego Mamo i Tato

Kiedy masz zty dzien i niesprawiedliwie mnie oceniasz przyznaj si¢ do

tego. Ja, widzac Twoje zachowanie, tez bede potrafit.



Dekalog rodzica ...

Obdarowuj mnie rozsgdnie L , .
Mow mi, ze mnie kochasz, ze dam rade

Chcesz, aby niczego mi nie brakowato. Uwazasz, Wiem, ze mnie kochasz, ale chee, zeby$ mi o tym
ze jesli dasz mi wszystko o co poproszg, przypominat i utwierdzal mnie w tym. Powtarzaj mi to
uczynisz mnie szcz¢sliwym. Czy kiedy dorosne kazdego dnia,potrzebuje tego.
stanie na mojej drodze ktos, kto speini wszystkie
moje prosby? Jak sobie wtedy poradze, gdy bede

musiat nauczy¢ si¢ wybierac, albo z czego$

rezygnowac 1 na wszystko zapracowa¢ sam?




» Niepetnosprawnos¢ niejedno ma imig”

W ramach projektu ,, Inny nie znaczy gorszy” realizowanego w naszej klasie zostaty
przeprowadzone zajgcia pt. ,,Niepetnosprawnos¢ niejedno ma imie ™.
Uczniowie bardzo
chetnie wzi¢li w nich udziat 1 byli zaangazowani w poszczegolne zadania. Byty one tak
skonstruowane, aby wszyscy mogli aktywnie w nich uczestniczy¢, dzieli€ si¢ wiedza,
spostrzezeniami oraz samodzielnie wycigga¢ wnioski. Dzieki tym zajeciom
dzieci dowiedziaty si¢ jakich sfer moze dotykac niepetnosprawnos¢ oraz
jakiego uzywa si¢ nazewnictwa odnosnie konkretnie zaburzonych funkcji. Poprzez
wykonywanie wielu ¢wiczen miaty okazje wezuc si¢ w sytuacje osob niepetnosprawnych,
zrozumie¢, co czuja i jak mozna im pomoc. Przede wszystkim przekonaty sie, ze nie trzeba si¢
ich ba¢. Zajecia te miaty na celu us§wiadomienie uczestnikom, ze osoby niepelnosprawne
niczym nie r6znig si¢ od ludzi zdrowych.

Maja w sobie duzo rados$ci, mitosci i sympatii, podobnie jak my.

Kamila Okon-Domanska




Kim jest osoba niepetnosprawna ?

Teraz juz wiemy.

Co czuja osoby niepetnosprawne?

Jestesmy swiadomi.




Nadszedt czas na kolorowanki utrwalajace zdobyta wiedze.




Wpltyw motoryki precyzyjnej na rozwoj mowy

Motoryka mata to Scisle ujmujgc umiejetnoS¢ manipulowania i chwytania.
Pozwala dziecku w zdobywaniu wrazen czuciowych i wzrokowych. Im bardziej rozwinieta
tym na wyzszym poziome pozwoli uzywac dziecku dtoni, jako gtdbwnego narzedzia do funkcjonowania.
Doskonalenie motoryki precyzyjnej jest réwniez o tyle wazne, iz o$rodki w korze mézgowej
odpowiedzialne za ruchy reki znajdujg sie w bliskiej lokalizacji z oSrodkami zawiadujgcymi ruchami
narzgdéw mowy. Usprawniajgc dton usprawniamy wiec mowe.
Z powyzszych przyczyn dla rozwoju naszych dzieci wazne sg
zabawy z wykorzystaniem , matych raczek”.




Przyktadowe aktywnosci zwigzane z usprawnianiem motoryki precyzyjnej

Rysowanie 1 malowanie dlonmi.
Walkowanie, ugniatanie, lepienie ro6znymi fakturami.
Wycinanie, wydzieranie, wyklejanie.
Przenoszenie przedmiotoéw dtonmi, ale tez r6znymi przedmiotami takimi jak patyczki, szczypce.
Nawlekanie, przeplatanie koralikoéw oraz wigzanie sznurowadet, kokardek.
Samodzielne zakrgcanie, odkrecanie butelek, stoikow oraz dostgpnych do takich ¢wiczen przedmiotow.
Przelewanie wody, przesypywanie ryzu, kaszy i piasku z pojemnika do pojemnika.
Manipulowanie i1 budowanie z klockow.

Zabawy paluszkowe.




Jak zamieni€ codzienne czynnosci w zabawe
1 doskonali¢ jednoczesnie motoryke precyzyjng?

Paluszkowy teatr - uktadamy palce dtoni w wybrany przez siebie sposob, tworzac z nich aktorow teatralnych.
Mozna wykorzysta¢ ten pomyst
podczas oczekiwania w kolejce do lekarza, gdy dziecko si¢ nudzi.
Domek z zapatek — wykorzystujac zapatki lub patyki uktadamy domek wedtug
wlasnego pomystu.
Wspolne gotowanie wykorzystujemy do nauki przelewania i przesypywania
produktow.

Wieszanie prania mozemy wykorzysta¢ do ¢wiczenia umiej¢tnosci zapinania, odpinania i zasuwania.
Najbardziej istotnym elementem jest wykorzystanie klamerek, ktorych przypinanie 1 odpinanie ¢wiczy

umiejetnosci potrzebne przy dalszej nauce pisania.



Pozwolmy dziecku pomaga¢ nam w codziennych czynnos$ciach przy przenoszeniu

przedmiotow ( oczywiscie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa) np. w nakrywaniu do stotu.

Nie wyreczajmy dzieci przy prostych czynno$ciach ubierania, odkrgcania 1 otwierania
pojemnikow.
Pomo6zmy im, ale nie wyrgczajmy.
Robigc porzadki w ,,skarbach” dzieci mozemy ¢wiczy¢ np. segregowanie przedmiotow,
umieszczanie ich na swoim miejscu.

Bedzie to radosne zajecie przynoszace wiele korzysci




Istota dotyku w zyciu dziecka

Podsumowujac rozwazania z poprzednich stron moge powiedziec¢,iz dotyk w zyciu dziecka
jest bardzo wazny 1 stanowi jedng z pierwotnych form komunikacji z otoczeniem. Kazdy
dotyk, kazde przytulenie to porozumiewanie si¢, moment tworzenia wiezi z drugim
cztowiekiem 1 wzajemnego zrozumienia. To przeciez migdzy innymi dotykiem dziecko wyraza
czesto emocje, kiedy jeszcze nie potrafi mowic¢. Od urodzenia doskonali motoryke precyzyjna,

a wraz z nig rozwija mowe.

Kamila Okon-Domanska
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t owcy talentow...

Uczeszcza na nauke gry na skrzypcach, §piewu oraz tanca.
W ostatnim czasie postanowita wraz z rodzicami napisa¢ autorskg piosenke 1 zaprezentowac
ja w Ogolnopolskim Konkursie pt. ,,Mini debiuty”
Klasa O ,,A” postanowila towarzyszy¢ Zuzi w tym
przedsigwzieciu 1 nagrala wspdlny teledysk do §piewanej przez nig piosenki. Oto kilka
zdje¢ przedstawiajacych z jakim zaangazowaniem dzieci pracowaty nad stworzeniem

wspolnego wystepu.

Kamila Okon-Domanska




» Ambitnie pracowalismy nad wspolnym

teledyskiem”




Starsi 1 mtodsi w naszej szkole

Szkota Podstawowa im. Ksigzat Olesnickich w Olesnicy,do niedawna funkcjonujaca jako Gimnazjum nr 1
ksztalci w swoich murach zard6wno uczniow, ktorzy koncza edukacje, jak rowniez tych, ktorzy wstepuja na jej
pierwsze szczeble (mam tu na mysli oddziaty edukacji przedszkolnej). Wielu z nas, zaréwno rodzicow,
nauczycieli oraz 0sob nie zwigzanych z edukacja, zapewne zadawato sobie pytanie:

Jak bedg wygladaty relacje starszych kolegéw z tymi duzo od nich mlodszymi ?

Pracujac w szkole mam okazje¢ by¢ swiadkiem tego, jak starsi otaczajg opieka mtodszych od siebie
kolegow. Czgsto, kiedy zauwazaja miedzy nimi konflikt, ingeruja, kierujac si¢ swoja madroscig zyciowa.
Obserwuje jak ttumacza mtodszym kolezankom i kolegom, jak postgpowac w okreslonych sytuacjach.
Najstarsi uczniowie nigdy nie zapominajg o mtodszych. Odwiedzajg oddziaty przedszkolne 1 edukac;i

wczesnoszkolnej przychodzac ze swigtecznymi zyczeniami albo poczta walentynkows .

Zawsze z usmiechem na twarzy!




Nie zapomnieli o nas takze, gdy obchodzilismy ,, Dzien piega”.
To oni wtasnie obsypali hojnie policzki naszych najmtodszych kolorowymi piegami.
O zyczliwej postawie starszych uczniow do najmtodszych swiadczy rowniez to,
7e witajg si¢ z nami na korytarzu, machajac nam i przybijajac tzw. ,, piatke” .
Podczas zawodow sportowych 1 wystepow szkolnych zawsze spotykamy si¢ z ogromnym a plausem

z ich strony. Z moich obserwacji wynika, ze uczniowie, ktorzy znajg nasza szkote,

uczeszczaja do niej juz wiele lat, przyjeli bardzo opiekuncza postawe wobec mtodszych

kolezanek 1 kolegdw. Poczuli si¢ odpowiedzialni za ,, maluchow” , aby mogty w milej atmosferze i poczuciu

bezpieczenstwa stawia¢ pierwsze kroki w edukacji.

Kamila Okon-Domanska




Bede mial siostrzyczke czy braciszka ?

Czy rodzice moga dac lepszy prezent swoim dzieciom niz mozliwos$¢
dorastania wspolnie z rodzenstwem ?
Czesto si¢ z nim ktocimy, dokuczamy
1 rywalizujemy. Z drugiej jednak strony siostra czy brat to kto§ wyjatkowy,
bo przeciez powinnismy kocha¢ ich mitoscig bezwarunkowa. Cho¢ nie
zawsze jest fatwo, to wlasnie rodzenstwo jest jednym z fundamentoéw naszego
dorastania.
Majac to na uwadze, postanowitam poruszy¢ ten temat ze swoimi uczniami.

I oto co ustyszatam:



Bede miat siostrzyczke czy braciszka ?

,, Mozna si¢ z nim bawic ,,
,» Mozemy dzieli¢ si¢ r6znymi rzeczami”
,» Chciatbym miec¢ starsze rodzenstwo, bo wtedy we wszystkim, by mi pomagato”
,, MOj starszy brat czasem zabiera mnie na spacer”
,,» M0j brat uczy mnie strzela¢ gola”
,» Ja Z moja siostrg czgsto rzucam si¢ poduszkami i robimy razem fikotki”
,,» Rodzenstwo moze pomoc jak czegos nie wiesz”
,, Siostra si¢ mng opiekuje 1 daje mi stodycze”
,» Moja siostra pomaga mi w lekcjach jak pisze na odwrot to mi pokazuje w, ktorg strone trzeba
pisac”

,, Gdybym nie miat starszej siostry bytoby Zle, bo bym si¢ nudzit a ja jg bardzo lubi¢”



,» Nie jest fajnie mie¢ rodzenstwo, bo moze mnie poszarpac , albo uszczypnac”
,» Moja siostra ma 18 lat 1 juz mnie nie szczypie 1 w ogole juz jest fajna. Bardzo si¢ zmienita”
,» Czasem nie jest dobrze mie¢ mtodszego brata, bo mi przeszkadza, jak karmi¢ chomika 1 zmieniam mu trociny”
,» M0j brat zabiera mi klocki jak si¢ bawimy 1 musze si¢ z nim dzieli¢ — to nie jest fajne”
,,» M0j brat jest super i ciesze si¢, ze go mam, bo jak jest gtlosowanie w domu co mamy ogladac to zawsze jest po
mojej stronie”
,, Gdybym mial rodzenstwo to miat bym z kim gra¢ w pitke 1 ¢wiczy¢ karate”

,» Chciatabym mie¢ siostrg. Na pewno bawityby$Smy si¢ razem lalkami”.

Kamila Okon-Domanska



Trudny wybor naszych uczniow...

Nadszedt czas wyboru szkoty. To bardzo trudna decyzja. Zapewne

bedzie ona miata ogromny wptyw na kolejne lata mojego zycia.
Czym si¢ kierowac ? Zainteresowaniami? Opinig kolegow? Radami

rodzicow? Nikt nie podejmie tej decyzji za kogo$. Kazdy musi zrobi¢ to sam.
Postanowitam zapyta¢ uczniow mojej szkoty, jakie sg ich plany na przyszto$¢ zwigzane
z dalszg edukacja ?
Rozmowcy udzielali roznych odpowiedzi, ale najwazniejsze bylo to,ze wszyscy zgodnie chcieli
kontynuowac¢ dalej nauke.
Miatam réwniez okazj¢ ustysze¢ od czesci z nich,
1z nie dokonali jeszcze ostatecznego wyboru.

Uczniowie wielokrotnie zaznaczali, Ze istotne przy podejmowaniu decyzji byto
dla nich zdanie rodzicow, informacje od nauczycieli uczacych w szkole, ale tez
wlasne zainteresowania. Majg bowiem $wiadomos¢, ze przestrzen szkolna,
na ktorg sktada si¢ wiele czynnikow jest bardzo istotna w procesie dalszej edukacji.
Pragna wigc, aby ich decyzje byly przemyslane, poparte racjonalnymi argumentami, ale tez
autorytetem waznych osob.

Kamila Okon-Domanska



Dzickujemy za zainteresowanie naszym

kolejnym &
k.

Zapraszamy do odwiedzania

naszej szkolnej
strony
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