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W dzisiejszym numerze
1.Jak nauczyc sie pozytywnie myslec¢ ?
2. Legenda o Syrence Warszawskie;.
3.Miedzynarodowy Dzien Strazaka.
4. Dzien Potoznej | Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki.

5.Stulecie urodzin sw. Jana Pawia Il.
6. Piesek Lampo w wykonaniu uczniéw klasy Il A.
7. Jak pomoc dziecku odreagowac stres?
8.Ztote mysli na Dzien Matki.
9.Kwiaty dla mamy.

10. Szkolne wspomnienia rodzicOw naszych uczniow.
11. Prace konkursowe pt. ,Wiosenne bukiety” .

12. Wiosenna tgka oczami uczniow.




Kazdy z nas zna legende o syrence,
ktora z wdziecznoéci za zwrocona
wolnos¢ obiecata rybakom strzec
ich grodu - obecnie wielkiego

miasta Warszawy.

Dzisiaj mamy okazje podziwial
prace plastyczne
uczniow klasy I1I1 A, ktore

przedstawiaja te historie.







Inicjator Miedzynarodowego Dnia Strazaka J.J. Edmondson
pieknie ujmuje w swoich stowach charakterystyke zawodu strazaka:
,W strazy pozarnej razem walczymy przeciwko jednemu wspolnemu wrogowi-
pozarowi — bez wzgledu na kraj, pochodzenie, jaki mundur nosimy i w jakim

jezyku moéwimy*




DZIEN POLOZNE]T
I MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI

W majowym miesigcu obchodzimy
Dzien Potoznej i Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarki.
8 maja to dzien urodzin niezwykiej potoznej, ktora
przebywajac w obozie koncentracyjnym odebrata ogromna liczbe porodow.
Ten wiasnie dzien zostat wybrany na swieto potoznych.
12 maja swoje urodziny obchodzi natomiast zatozycielka pierwszej szkoty pielegniarstwa
| jednoczesnie prekursorka tego zawodu.

12 maja zostat wiec ogtoszony Miedzynarodowym Dniem Pielegniarki.



‘

STULECIE URODZIN SW. JANA PAWEA 11

Karol Wojtyta urodzit sie 18 maja w 1920 roku w Wadowicach.
Miat starszego brata i siostre, ktéra jednak zmarta tuz po narodzinach.
W wieku 9 lat stracit rowniez matke i nieco pdézniej brata. Od tamtej pory wychowywat go ojciec,
ktory byt dla niego ostojag i przyjacielem. Dbat o jego edukacje naukowa oraz duchowg, gdyz
byt bardzo wierzacy. Karol Wojtyta w mtodym wieku zostat ministrantem. Po maturze Karol
Wojtyta przenosi sie do Krakowa. Zaczyna studiowac polonistyke i jednoczesnie rozwija
zamitowania teatralne. Wybuch wojny przerywa jego nauke i zmusza do podjecia pracy w
kamieniotomach.
Po Smierci taty zostaje sam.
Powotanie, ktore drzemie w Karolu Wojtyle nie daje mu spokoju.

Zgtasza sie do tajnego seminarium i zostaje przyjety do grona klerykow.




STULECIE URODZIN SW. JANA PAWEA 11

Po wojnie konczy studia teologiczne i otrzymuje swiecenia kaptanskie.

Zaczyna postuge. Nie zapomina 0 nauczaniu dzieci i otaczaniu troskg ludzi chorych.
Nie dba o wygody - wszystko oddaje biednym. Majgc 38 lat zostaje biskupem pomocniczym.
Z biegiem lat obejmuje coraz wyzsze stanowiska koscielne.

Przez caty czas kieruje sie w zyciu takimi wartosciami jak mitosc blizniego i gteboka wiara.
Karol Wojtyta, pozniejszy papiez sw. Jan Pawet I|
to cztowiek o wielkim sercu, ktéry zawsze szukat tego co

lgczy a nie dzieli.




Dzien Matki

LZadna madrosé,

Rtorej mozemy nauczyé sie na ziemi,
nie da nam tego,

Jean Paul co stowo i spojrzenie matki”

~Matki daja naszemu duchowi ciepto,
a ojcowie - Swiatto”

‘Wilhelm Raabe
,Serce matki to przepasd,

na dnie ktorej zawsze

najdie sie przebaczente” S Mistrzowie kRsztatca

uczniow,
Honore de Balzac matka twor zy udzi”

Zygmunt Krasinski
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Najpie khiejsza moja mama

Uczniowie klasy ,J A” postanowili

namalowaé portret swojej mamy-

zawsze pieknej i usmiechnietej

B w el



Jak nauczyc sie pozytywnie myslec ?

Kazdy z nas jest Swiadomy, ze pozytywne myslenie to droga do sukcesu. W obecnie
trudnym dla nas wszystkich czasie jest ono szczegolnie wazne. Jak zostac optymistg ?
1. Szukaj pozytywnych stron w kazdej sytuacii,
2. Nie ulegaj wptywom otoczenia, ktére widzi Swiat tylko w szarych barwach,

3. Przyjmij postawe ,Kazdy ma prawo do btedow” i nie zatrzymuj sie przy kazdej porazce,
4. Powtarzaj sobie: ,Wszystko bedzie dobrze, bo to Ty jestes odpowiedzialny za swoj los”,
5. Nie boj sie zmian,

6. Zaprzeczaj wszystkim ztym myslom,

Jesli méwisz sobie: ,Nie dam rady” tym razem powiedz ,Dam rade”

Myslgc : , To sie nie uda” Uwierz ,Potrafie to zrobic”,

7. Nie martw sie na zapas zastanawiajgc sie co bedzie jutro.

Pamietaj ! Pozytywne myslenie prowadzi do szczescia i kazdy moze sie go nauczyc.



rzy nam sie z osobami starszymi. Mowi

t6z nic bardziej mylnego. Dzieci rbwniez przezywaja stres zwigz:
I. Zastanowmy sie jak my dorosli mozemy poméc dziecku odreagowac negatywn
Oto kilka propozyciji:
1. Rozmawiaj z dzieckiem a pozwolisz mu sie otworzy¢ i skonfrontowac¢ z wtasnymi przezyciami,
2. Pomd6z dziecku w nazwaniu tego co czuje kierujgc do niego stowa:
,R0zumiem, ze obawiasz sie tego egzaminu”, ,Mam wrazenie, ze jest Ci przykro”,
3. Odwotaj sie do wlasnych doswiadczen — opowiedz dziecku, ze Tobie rowniez w zyciu
towarzysza pozytywne i negatywne emocje i jak sobie z nimi radzisz,
aktuj powaznie przezycia dziecka — nigdy nie méw mu, ze nic sie nie stato lub nie
\ sie przejmowacg, -
aniczng czutosc, zeby wiedzia




Piesek Lampo W wyRonaniu uczniow klasy I11 A







Szkolne wspomnignia rodzicdw naszych ueznidw

- Mamo, chciatbym dowiedzieC sie czegos$ na temat twoich szkolnych czaséw, czy odpowiesz mi w zwigzku z tym na kilka
pytan? .

-Alez oczywiscie.

-Do jakiej szkoty podstawowej chodzitas i ile lat trwata w niej nauka?

- Chodzitam do Szkoty Podstawowej we Wszechswietem w systemie o$Smioklasowym.

- Opowiedz mi co$ wiecej np. jak duza to byta szkota, jak liczne tam byly klasy itp.? e,

- Byla to mata wiejska szkota oddalona o 2 kilometry od mojej miejscowosci. Klasy liczyly okoto 15 oséb, uczyliSmy sie w
starym budynku, w ktérym nawet toalet nie byto, a wode nabierali§my ze studni znajdujacej sie na podwérku szkolnym.

-Czy mieliscie sale gimnastyczng?

- Niestety nie, ale niedawno bytam w mojej szkole na uroczystosciach z okazji 50 lecia powstania i zobaczytam jak
wszystko sie zmienito. Powstat nowy budynek z piekng sala gimnastyczna, wspaniale wyposazony.

-Jakie przedmioty najbardziej lubitas?

- Najbardziej lubitam historie i jezyk rosyjski, a mojg ulubiong nauczycielkg byta niezyjaca juz niestety pani, ktéra uczyta
mnie jezyka rosyjskiego.



Szkolne wspomnignia rodzicdw naszych ueznidw

-Czy lubitas uprawiac¢ sport? Jesli tak to jakg dyscypline najbardziej?

- Bardzo lubitam i lubie sport. W szkole interesowato mnie wszystko to, co wigzato sie z grami zespotowymi np. pitka reczna,
pitka nozna, siatkdwka, ale nie lubitam biegaé, szczegdlnie na krotkie dystanse.

- Na pewno miatas wiele kolezanek i kolegow, czy moze do tej pory masz z nimi kontakt?

- Mam kontakt z kilkoma osobami, ale przyjaznie sie z mojg najlepsza kolezanka Lucyna, ktora mieszka we Wroctawiu. Znasz
ja, przeciez czasem nas odwiedza.

-A tak juz na koniec czy dobrze sie uczytas?

- MysSle, ze dobrze bo zawsze dawatam rade na czerwony pasek, chociaz mogto byc¢ lepiej. Jesli chcesz, to pokaze ci moje
Swiadectwa szkolne.

- Dobrze, chetnie je obejrze. Dziekuje za poswiecony mi czas.

Jan Witek klasa VI B




Uczennice naszej szkoly wziely udzial w konkursie plastycznym organizowanym
przez Powiatowe Centrum Edukacji 1 Kultury w Olesnicy

: .
,, Wiosenne bukiety

Alicja Chmiel




Pickna winsenna faka

gczami ueznidw klasy Il B










Jak widal kreatywnosé i
ched do pracy niz opuszeza naszych
ueznidw.
Dzickujermy Wan za przeslanic
przepicknych prac i ogromng

Zaangazowanig.



ZAPRASZAMY W CZERWCU
DO OBEJRZENIA KOLEJNEGO
NUMERU GAZETKI
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