DOPALACZE

moga Cie wypalié §§:




Zjadtbys?

... przeciez tez jest naturalny
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MOTTO

.Nigdy nie powiedziatem,
ze zle jest wkracza¢ do Swiata czardw.

Mdwitem tylko, ze to zawsze
jest niebezpieczne”.

Walter Charleton



CEL

dostarczenie
podstawowych informaci
na temat dopalaczy

i zagrozen wynikajacych
z ich uzywanig,

a w konsekwencji
zwiekszenia ostroznosci i

Zmhiejszenia otwartosci
na kontakty
z tymi produktami.




DOPALACZE

Dostepne, legalne lub prawie legalne...,
niby szkodliwe..., powodujq uzaleznienie,
a w skrajnych przypadkach
prowadza do Smierci.



SPOLECZENSTWO

zwrdcito uwage ha problem dopalaczy juz w
sierpniu 2008 roku,
kiedy w todzi rozpoczat legalng dziatalnos¢
pierwszy w Polsce sklep
sprzedajacy hieznane dotad
szerszemu gronu substancje chemiczne,
do tej pory dostepne wytqcznie
za posrednictwem Internetu.



Od wakacji 2008 roku na terenie catej
Polski powstato okoto 30 sklepow
oferujacych specyfiki w legalne;

sprzedazy (stan na rok 2008). W ich
asortymencie znalazto sie okoto

1500 produktow.




~Jak grzyby po deszczu .."

W ciagu
ostatniego roku
liczba sklepow
w Polsce,

ktére handlujq
dopalaczami

wzrosta z 44 do 500.

(dane z czerwca 2010 r.)



Kilka lat temu mianem dopalaczy
okreslano gtownie
hapo je energetyzujace typu
Red Bull czy Tiger ...



DZIS
dopalacze to ...

potoczna nazwa rdznego rodzaju
substancji psychoaktywnych,
ktdre nie znajdujaq sie na
liscie Srodkow kontrolowanych
przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.

Spozycie ich ma na celu
wywotanie w organizmie jak najwierniejszego

efektu narkotycznego.



Ryzyko zwigzane z uzywaniem
dopalaczy

Aktualna wiedza na temat ryzyka
zwigzanego z uzywaniem dopalaczy jest ograniczona,
ale wiele wskazuje na to, ze przyjmowanie tych substancji,
wigze sie z ryzykiem zdrowotnym, w tym takze z uzaleznieniem.
Zagrozenie zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
jest szczegdlnie wysokie w przypadku mtodych oséb,
ktérych organizmy sq niezwykle podatne
na wszelkie szkody zdrowotne.

Dopalacze mogq by¢ réwniez substancjami wprowadzajacymi
w Swiat narkotykow.



OBJAWY UZYWANIA

Podobnie jak w przypadku narkotykow objawy uzywania zalezq
od rodzaju substancji, przyjetej dawki, jak réwniez od cech psychofizycznych
danej osoby.

Jako ogolne objawy wymienia sie:

przyptyw energii

podwyzszenie nastroju
rozdraznienie

pobudzenie psychoruchowe
halucynacje wzrokowo- stuchowe
utrata apetytu

bezsennos¢

przekrwienie gatek ocznych
wymioty

biegunka ...



DOPALACZE nie sq obojetne
dla ORGANIZMU ..



Specjalisci ALARMujq

.Najgorsze jest fo, ze skutki zatrucia dopalaczami
sq trudne do przewudzema Sadzac po rozlegtosci
objawdw u dzieci, ktére do nas trafiaja z powodu
zatrué, substanc; je zawarte w dopalaczach moga

uszkadzac wq’rrobq, nerki, serce i wiele innych
organow wean’rr'znych "

Wtodzimierz Wielgus-
dyrektor Wojewdédzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Kielcach




DOPALACZE

a
WYGLAD ZEWNETRZNY

e blada, ziemista, zmieniona cera

e krosty i owrzodzenia
(szczegdlnie w okolicy nosa)

e przekrwione oczy, rozszerzone
lub zwezone zrenice
e spadek wagi ciata

e zasinienia i naktucia (przeguby
dtoni, fokci, pachwiny i okolice
kostki)

e zaniedbanie w sferze higieny
osobistej.




W SKLAD dopalaczy wchodzq | &:::
toksyczne substancje

Przyktadowo:

e rtel
e aluminium

e syntetyczne
kannabinoidy.




UWAGA |

Szczegolnie niebezpieczne jest tqczenie
réznych dopalaczy ze sobg oraz z alkoholem.

Moga wowczas spowodowac porazenie osrodka oddechowego
| oSrodka kragzenia,

zaburzenia rytmu serca,
nawet z zatrzymaniem jego akcji,
a fakze gwattowne skoki cisnienia
prowadzace do utraty przytomnosci,
udaru mozgu czy zawatu serca.

W pewnych okolicznosciach ich zazycie moze wiec okazaé
sie Smiertelne.




DOPALACZE
to pierwszy krok do

NALOGU




Specjalisci ALARMujq

,Dopalacze mogq uzalezniaé. Istnieja narkotyki, ktére
uzalezniajqg po 1-2 krotnym zazyciu, wiele zalezy tu od
osobniczej podatnosci na uzaleznienia, a tej nigdy nie

znamy. Dopalacze mogq tez, podobnie jak marihuana
prowadzié¢ do uzaleznienia od twardych narkotykoéw,
takich jak kokaina czy heroina.”

Jan Latata - psychiatra



Dopalacze zbierajq coraz wieksze
ZNiwo.

O czym dowiadujemy sie niemal codziennie
z mediow.



‘f WIADOMOSCT

Zmart 32-letni mezczyzna z Kepna (woj.
wielkopolskie), ktory prawdopodobnie

zazyt dopalacze” -

poinformowat rzecznik Komendanta Gtéwnego Policji
Mariusz Sokotowski.



44 przypadki
zatrucia dopalaczami

.Nie ma doktadnej statystki zatrué¢ dopalaczami,
w szpitalach kwalifikowane sqg one jako

tzw. inne zatrucia.
Jednak, jak podkreslaja lekarze,
takich przypadkow jest wiele.

Leczenie zatrutych dopalaczami stwarza
powazhe problemy,

gdyz lekarze nie znaja sktadu specyfikow.”



STATYSTYKA

GRUPA DOCELOWA to:

mtodziez w wieku 15-25 lat,
ktéra najczesciej i najchetniej eksperymentuje
z nowymi $rodkami psychoaktywnymi.
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CZARNA STATYSTYKA

- w pazdzierniku 2010 r. odnotowano 308
przypadkow zatruC zwiqzanych z uzywaniem
dopalaczy

- w listopadzie- 28
- w grudniu - 27



DOPALACZE-
gdzie szuka¢ pomocy doraznej?

Jesli spotkasz sie z osobg,
ktérej zachowanie

wskazuje na zatrucie
dopalaczami

lub inng.

substancja psychoaktywna
koniecznie udaj sie z niq

do szpitala.




WAZNE TELEFONY

o 112

(jest numerem alarmowym pod ktory
mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz sie w
niebezpieczenstwie i bedziesz
potrzebowaé pomocy ze strony policji,
strazy pozarnej lub pogotowia. Jest to
numer uniwersalny co oznacza, ze mozesz
pod niego zadzwonié zawsze gdy czujesz

sie zagrozony/a z jakiegokolwiek powodu)

e 0801 199 990

(Ogdlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania)

e 0800120289

(Infolinia Stowarzyszenia KARAN)



WAZNE STRONY INTERNETOWE

<

e Www.narkotyki.pl
e Www.narkomania.gov.pl

e Www.narkomania.org.pl




