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Zatacznik nr 4

do Regulaminu funkcjonowania

Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ksigzat Olesnickich
od 1 wrzeénia 2020 .

Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajgciach sportowych
organizowanych w Szkole Podstawowej nr 1 im. Ksigzat Olesnickich w Olesnicy obowigzujace
w czasie trwania pandemii koronawirusa.

W zwiazku z epidemia COVID-19, zgsodnie z rekomendacija MEN, GIS i MZ zajecia
Z wychowania fizycznego beda prowadzone na §wiezym powietrzu. W sytuacji niekorzystnych
warunkow atmosferycznych np. deszcz, zajecia prowadzone beda w szkolnych obiektach

sportowych.

Przy wejSciu na sale gimnastyczng i hale sportowa obowigzuje zasada dystansu spotecznego
oraz obowigzkowe mycie rak wodg z mydtem.

Dzieci korzystaja z szatni w sali gimnastycznej i hali sportowej, na zajecia przychodzg tylko ze strojem
sportowym w woreczku (oprocz pierwszej 1 ostatniej lekcji), plecak zostawiaja w sali lekcyjne;j.
W szatniach przebieraja si¢ w sposob rotacyjny, tj. w sali gimnastycznej SP 1 max. 4 0s., natomiast hali
sportowej max. 6 0S. zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania si¢ i przebywania
W szatni do minimum), natomiast druga czg$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach
we wskazanym miejscul.

Po przebraniu si¢ uczen zajmuje wyznaczone miejsce W sali gimnastycznej lub hali sportowej
zachowujac bezpieczny dystans spoleczny.

Lekcje zostaja zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec czgstej wymianie ¢wiczacych
w przebieralniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekcji i wietrzenia szatni.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z woda, butelek bez podpisu nie mozna uzywac.
Uczen nie korzysta ze sprzgtu i urzadzen bez zgody nauczyciela.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe
(np. sztuki walki, gimnastyka, koszykowka, pitka reczna).

Gry 1 ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stotowy 1 ziemny, badminton, biegi przetajowe).

W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej przestrzeni,
W zwigzku z tym uczniéw obowigzuje dostosowany do warunkow atmosferycznych odpowiedni stroj
sportowy (dres sportowy, czapka, szalik, rekawiczki itp.).

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, bedzie usunigty lub uniemozliwiony do niego dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone
lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga bedg umyte detergentem lub zdezynfekowane
po kazdym dniu zaje¢, a w miarg¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.



