Program profilaktyczno-
edukacyjny

,, Lelefon — wrog czy przyjaciel? —
zjawisko fonoholizmu w naszej
szkole”



Wstep
Btyskawiczny rozwdj technologiczny sprawil, ze telefon komérkowy przestat by¢ uzywany jedynie

do wykonywania potaczen i przesylania wiadomosci tekstowych. Telefon komérkowy z bezposrednim
dostepem do Internetu to pozyteczny wynalazek, z ktorego korzystaja wszyscy — dorosli 1 dzieci. Internet
jest skarbnicg wiedzy i informacji, jest platforma, na ktorej miodziez kontaktuje si¢ z rowieSnikami, jest

miejscem nauki, placem zabaw, sklepem, kuznig kultury.

W dzisiejszych czasach nie rozstajemy si¢ z telefonem komorkowym. Czujemy dyskomfort, kiedy
o nim zapomnimy, wychodzac z domu. Przede wszystkim to mtodzi ludzie nie wyobrazaja sobie bez niego
dnia. Za pomoca smartfona robia zdjgcia, krgcg filmy, stuchajg muzyki, graja w gry, surfujg po Internecie.
Korzystaja z telefondw nieustannie, w szkole (na przerwach i lekcjach) oraz w domu, zaré6wno w trakcie
wykonywania codzienny obowiazkow, jak 1 w czasie wolnym. Tak duze przywigzanie do telefonu

komoérkowego moze prowadzi¢ do stopniowego uzaleznienia, czyli fonoholizmu.

Zalozenia programowe

Gléwnym zatozeniem programu jest u§wiadomienie mtodemu pokoleniu, Ze telefon to uzyteczne
narzedzie, ktore moze utatwiac i przyspiesza¢ komunikacjg, ale nie moze zdominowac codziennego zycia. To,
ze chcg mie¢ w swoim telefonie aparat i odtwarzacz muzyki, nie jest niczym ztym. Problem pojawia sig, kiedy
telefon staje si¢ nieodtacznym elementem tozsamosci mlodego cziowieka 1 kiedy zaczyna on postrzegac
warto$ci swoich rowiesnikdw przez pryzmat modny gadzetow, jakie posiadaja.

Juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci wiasciwych zasad korzystania z telefonu i podkresla¢ jak
wazny jest bezposredni kontakt z rowiesnikami. Nalezy ttumaczy¢, ze podtrzymywanie relacji 1 budowanie
przyjazni nie bedzie trwale, jesli bedzie si¢ opieralo tylko na dzwonieniu, wysytaniu smséw 1 wymienianiu

informacji w portalach spotecznosciach.

Program adresowany jest do uczniow klas IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ksigzat Ole$nickich
w Olesnicy. Uczniowie objeci programem beda zglebia¢ wiedze na temat fonoholizmu oraz podejmowac
dziatania zmierzajace do podniesienia $wiadomosci zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od telefonu

komodrkowego. Program zostanie zrealizowany w 11 semestrze roku szkolnego 2022/2023.

Cele ogélne:
e zapoznanie spotecznosci szkolnej z problemem fonoholizmu w obecnych czasach;
e przedstawienie uczniom mechanizmu uzaleznien od aplikacji telefonicznych;
e uswiadomienie uczniom skutkéw naduzywania telefonow komérkowych,

e promowanie madrego i $wiadomego korzystania z telefonu.



Cele szczegolowe:

Uczen

zapoznaje Si¢ ze zjawiskiem fonoholizmu;
poznaje zasady obowigzujace uzytkownika telefonu komorkowego;
zapoznaje si¢ z konsekwencjami uzaleznienia od telefonu komorkowego;

dokonuje autorefleksji na temat spedzonego czasu z telefonem komorkowym.

Planowane dzialania w ramach realizacji programu:

przygotowanie materialow informacyjnych dla nauczycieli

przygotowanie tablicy informacyjnej na temat fonoholizmu

zamieszczenie informacji o programie na stronie internetowej szkoty

przeprowadzenie podczas lekcji wychowawczych pogadanek oraz obejrzenie filmu;
przeprowadzenie ankiety wsrdd uczniow na temat roli telefonéw w ich zyciu;

przygotowanie ulotek informacyjnych dla rodzicow;

przeprowadzenie konkursu plastycznego pt. "Fonoholizm w oczach uczniéw",;

opracowanie Kodeksu Dobrych Praktyk (zasady kulturalnego i $wiadomego korzystania z telefonu)

akcja "Dzien bez telefonu".

Przewidywane efekty realizacji programu profilaktycznego:

DLA
>

SZKOLY:

poszerzenie wiedzy uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na temat zjawiska fonoholizmu i zagrozen z nim
zwigzanych,

umiejetnos¢  rozpoznawania podstawowych objawoéw uzaleznienia od telefonu komorkowego
I podejmowanie krokoéw zapobiegawczych,

zaangazowanie uczniow i nauczycieli w dziatalnos¢ profilaktyczng szkoty,

zmniejszenie ilosci przypadkow korzystania z telefonow komorkowych w szkole,

podniesienie jakosci pracy szkoty poprzez uatrakcyjnienie zycia szkoty i integracja spotecznosci
szkolnej,

promocja dziatan profilaktycznych szkoty w srodowisku lokalnym poprzez publikacje relacji z realizacji

poszczegolnych dziatan na stronie internetowej szkoty.

DLA UCZNIOW:

>

rozwazne |1 odpowiedzialne korzystanie z telefonow komorkowych — stosowanie Kodeksu Dobrych

Praktyk w zyciu codziennym,



> rozwijanie talentow I zainteresowan poprzez udziat w roznych konkursach,

> zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za wykonywanie roznych dziatan.



