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Trzech na czterech uczniow spotkato sie z jakas forma cyberprzemocy. Jeden na

trzech nigdy o niej nikomu nie powiedziat. Te liczby pokazuja, ze mamy do czynienia
ze zjawiskiem na ogromna skale. Zjawiskiem, ktore w wielu szkotach ciggle stanowi
tabu. Projekt "Ogarnij hejt" powstat w zwigzku z potrzeba podniesienia $wiadomosci
w zakresie bezpieczenstwa w Internecie. Swiadomoéci nie tylko uczniodw, ale takze -

a raczej przede wszystkim - nauczycieli i rodzicow.

Tabela 31. Rozkiad procentowy odpowiedzi na pytanie ,Czy spotkales sie z ktoryms z ponizszych rodzajow przemocy
internetowej” wsrod wszystkich respondentéw oraz z podziatem na piec i typ szkoly; n=974.

Wszyscy pqu_:lz::zfne o ;T :'::Zi ki Dziewczeta Chiopey
i gimnazja
Ponizania kogo$ z Twoich znajomych 433% 36,9% 51,5% 40,8% 45,6%
0Oémieszania kogos z Twoich znajomych 44,3% 34,9% 56,5% 46,6% 42,1%
Straszenia kogos z Twoich znajomych 25,6% 20,8% 31,7% 238% 27,3%
Szantazowania kogo$ z Twoich znajomych 19,8% 16,2% 24.4% 17.7% 21,7%
Wyzywania kogos z Twoich znajomych 44 6% 38,6% 52.4% 453% 439%
Podszywania sie pod kogos z Twoich znajomych 32,1% 26,0% 40,1% 33.7% 30,7%
::::;:fi‘:;';”g“&';‘l’;";:;T:n‘:jf:; ENimsiecietin 28,6% 20,4% 39.2% 30,8% 26,4%
Nie spotkatem/am sig 23.5% 274% 184% 227% 24.3%
- Trudno powiedzieé¢ 13,6% 17,2% 88% 131% 14,0%

Projekt skierowany jest w pierwszej kolejno$ci do szkot

podstawowych. Badania pokazuja, ze cyberprzemoc

jest najbardziej dotkliwa wtadnie dla os6b w tym
przedziale wiekowym. Dzieci nie wiedza, jak sobie z nig
poradzi¢ w sytuacji, gdy sag ofiarami, albo nie maja
swiadomosci konsekwencji swoich dziatan w
przypadkach, gdy sa jej sprawcami. Rodzice nie maja
Swiadomo$ci, co ich dzieci robig w Internecie, czesto
nie wykazuja ta aktywnos$cia zadnego zainteresowania.
Nauczyciele za$ nie nadgzaja za swoimi uczniami, nie
znaja nowych mozliwosci nekania, ktore oferuje
Internet i tym samym nie sa w stanie diagnozowac i
rozwigzywac problemow w tym zakresie. Projekt

Ogarnij Hejt to zmienia.




PROGRAM ZAJEC - ONLINE

UCZNIOWIE (grupa: 45 min)

1.Pro$ba do uczniow o wytlumaczenie definicji hejtu i podanie innych znanych im form
cyberprzemocy:
a.Hejt, czyli mowa nienawisci
b.Rozsylanie kompromitujacych materiatow
c.Wilamania na konta pocztowe i konta komunikatoréw w celu rozsytania kompromitujacych

wiadomoSci

d.Tworzenie kompromitujacych i o§mieszajacych stron internetowych
e.Podszywanie sie pod inne osoby

2.Kolejne ¢wiczenie z uczniami polegajace na wytlumaczeniu réznicy miedzy hejtem a merytoryczna
krytyka. Prowadzgacy ttumacza, ze kazdy ma prawo do tego, zeby co$ si¢ nie podobato, ale wazna
jest forma komunikacji. Dzieci podajg cele hejtu: upokorzy¢, wySmia¢, sttamsi¢ oraz cele krytyki:
poprawi¢, pomoc.

3.Cwiczenie polegajace na zamianie podanych hejterskich komentarzy w merytoryczna krytyke.

4.Prowadzgacy prosi o wytlumaczenie réznicy pomiedzy przemocg tradycyjng a cyberprzemocy.
Uczniowie wskazuja, ze jedna jest gtéwnie fizyczna, druga psychiczna oraz, Ze jedna zostawia $lady,
a drugiej nie widac.

5.Komunikat 1: do ofiar. W zwiazku z tym, ze cyberprzemocy nie wida¢ prowadzacy ttumacza, jak
wazne jest, aby mowic¢ o tym, ze jest sie ofiara cyberprzemocy. Bo jesli nie powiedzg, to nikt jej nie
zobaczy. Je$li nikt jej nie zobaczy, to nikt nie zareaguje i moze si¢ ona nie skonczy¢ przez ich caly
okres w szkole.

6.0dtwarzany jest film ,create no hate”, ktory pokazuje jakby byto, gdyby cyberprzemoc zostawiala
obrazenia fizyczne. Uczniowie sg proszeni o skomentowanie.

7.Komunikat 2: do sprawcow. Cyberprzemoc nie zostawia $ladow, ale to nie znaczy, ze jej sprawcy sa
bezkarni. Uczniowie dowiadujg sie o zapisach w prawie i mozliwych konsekwencjach prawnych
dziatan takich jak: rozpowszechnianie zdje¢/filmow (w tym $ciganych z urzedu filméw i zdjec
pornograficznych osob nieletnich), stalking, kradziez tozsamo$ci czy grozby.

8.Uczniowie wypelniaja ankiete online.

9.Podsumowanie zaje¢ i dwoch kluczowych komunikatow: 1) aby ofiary cyberprzemocy reagowaty
poprzez moéwienia o niej oraz 2) zeby $wiadomi badz nieSwiadomi sprawcy pamiegtali o
konsekwencjach, takze prawnych, swoich dziatan.

10.0gtoszenie konkursu dla uczniow.

11.Odtworzenie filmu Instytutu Lema "Ogarnij hejt"



PROGRAM ZAJEC - ONLINE

RODZICE (spotkanie 1 h)

1.Poréwnanie wiedzy na temat cyberprzemocy rodzicoéw z ich dzie¢mi. Takie same pytania jak
na poczgtku do uczniéw - prosba o wyjasnienie takich zjawisk jak:
a.hejt
b.kradziez tozsamoS$ci
c.patosreaming
d.sexting
e.FOMO
2.Rodzice czg¢sto pierwszy raz stysza o takich zjawiskach. USwiadamiaja sobie jak mato wiedzg,
na temat tego, co ich dzieci robiag w Internecie.
3.Prezentacja wynikow najnowszych badan (raport NASK "Nastolatki 3.0"), ktore pokazuja
ogromna skale zjawiska cyberprzemocy.
4.Prowadzacy w skrocie omawia wyniki ankiety. Rodzice u§wiadamiaja sobie, ze problem
cyberprzemocy nie jest abstrakcyjny tylko dotyczy konkretnie ich dzieci. Apel o
zainteresowanie sie dziataniami swojego dziecka w cyberprzestrzeni.
5.Jak przeciwdziala¢ cyberprzemocy? Konkretne wskazéwki.
a.rozmawiaj z dzieckiem - o ustawieniach prywatno$ci w mediach spoteczno$ciowych, o
cyberprzemocy i jej formach, o tym jak spedza czas w Internecie,
b.uczul na fakt, ze w Internecie nic nie ginie, zeby zachowaly ostroznos§¢ w dzieleniu sie tym
co intymne, bo moze by¢ to wykorzystane przeciw nim,
c.jesli to konieczne zainstaluj program ochrony rodzicielskiej - wyttumaczenie ich dzialania
6.Jak rozpozna¢, ze moje dziecko jest ofiarg/sprawcg cyberprzemocy? Rodzice otrzymuja
konkretne wskazowki + rozmowa o doSwiadczeniach rodzicow.
a.rozmawiaj ze swoim dzieckiem - pytaj o to, co robi w Internecie, interesuj si¢!
b.zwracaj uwage, jak zachowuje sie¢ po sprawdzeniu telefonu,
c.zwracaj uwage na relacje z rowie$nikami i che¢ angazowania si¢ we wspolne dzialania.
7.0mowienie konsekwencji prawnych (z podaniem przepiséw) dziatan z zakresu cyberprzemocy:
a.pornografia nieletnich,
b.stalking,
c.grozby,
d.kradziez tozsamos$ci,
e.mowa nienawis$ci.

8.0dtworzenie filmu "Ogarnij hejt".
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NAUCZYCIELE (szkolenie 1,5 h)

1.Poréwnanie wiedzy na temat cyberprzemocy nauczycieli z ich uczniami. Takie same pytania
jak na poczatku do uczniow i rodzicow - proSba o wyjasSnienie takich zjawisk jak:
a.hejt
b.kradziez tozsamoS$ci
c.patosreaming
d.sexting
e.FOMO
2.Prezentacja najnowszych wynikéw badan (raport NASK "Nastolatki 3.0"), ktore pokazuja
ogromng skale zjawiska cyberprzemocy.
3.0moéwienie ankiety wypelnianej przez uczniow.
4.Nauczyciele sa proszeni o przytoczenie swoich do$wiadczen w zakresie rozwigzywania
problemoéw dotyczacych cyberprzemocy - czy uczniowie zglaszajg sie z takimi problemami,
jesli tak to jak szkotla reaguje?
5.Wskazanie wzorcowego modelu postepowania w zakresie zgloszenia ucznia, Ze jest ofiarg
cyberprzemocy.
6.0moéwienie mozliwych metod zagospodarowania tematu cyberprzemocy w szkole w
przyszto§ci na przykladzie scenariuszy lekcji przygotowanych przez Instytut i przekazanych
szkole. Pojedyncze zajecia nie wystarczg, temat musi by¢ kontynuowany przez nauczycieli na
lekcjach wychowaweczych.
a.scenariusze lekcji przygotowane przez Instytut
b.inne materiaty informacyjne i szkoleniowe
7.0mowienie mozliwych metod skracania dystansu pomiedzy wiedza nauczycieli na temat
cyberprzestrzeni a §wiatem uczniow.
8.0Omowienie konsekwencji prawnych (z podaniem przepisow) dziatan z zakresu cyberprzemocy
i mozliwych narzedzi reagowania, jakie ma szkota:
a.pornografia nieletnich,
b.stalking,
c.grozby,
d.kradziez tozsamos$ci,

e.mowa nienawisci.



OGARNIJ HEJT

SZKOLA OTRZYMUIJE

1.Certyfikat potwierdzajacy przeprowadzenie
zajec profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania cyberprzemocy.

2.Scenariusze lekcji do wykorzystania przez
wychowawcow.

3.Materialy informacyjne dotyczace
negatywnych zjawisk w cyberprzestrzeni.

4.Raz na kwartal nowy pakiet scenariuszy
lekcji i innych materialéw edukacyjnych.

Fusaducin
Tustptul PFOLSKA PRAVSFLOSC]
i Stanishiwa Lenu

MATERIALY IYDAKTYCANE DIA NAUCKYCIELI
I WYCHOWAWCOW

CYREL LERCH DOFIYCZAACYCH l.'\'l{l-'.](lE']{ZJ-‘.]I(]L‘\'
WEROD DAIECT I MLODZIERY

Progseycie tytaha dla cyklu Tekcii (Tl lematd poszesegalng el zajedl:
1. Bedage hejterem, nie bede bohmterem!

2, Dzickujg. nie hejtujg.
3. HEJT = 1 hae itt!




