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W dzisiejszym numerze

. MIEDZYNARODOWY DZIEN PIZZY.

. DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU.

. SWIATOWY DZIEN CHOREGO.

. NIE DAJ SIE ZMARTWIENIOM.

. EUROPEJSKI DZIEN NUMERU ALARMOWEGO.

W JAKICH SYTUACJACH DZWONIMY NA NUMER ,, 112” ?

SWIATOWY DZIEN KOTA.

JAK ZADBAC O SKORE PO ZIMIE ?

NAUCZYCIELE PRZYGOTOWUJA SZKOLE NA POWROT UCZNIOW Z FERIL.

. DLACZEGO NASZE DZIECI SA NIEGRZECZNE ?



MIEDZYNARODOWY DZIEN PIZZV

Spod do pizzy:
2 petne szklanki maki tortowe]
2 jajka
3- 5 dag drozdzy
Y, szklanki mleka
ptaska tyzeczka soli
szczypta sproszkowanej gatki muszkatatowej

2-3 tyzki oliwy z oliwek.

Ciasto najczesciej pokrywamy
zOoltym serem,

pieczarkami oraz szynkg

o luty

Przygotowanie
Do sporej miski dodajemy make, sdl,
gatke muszkatatowg i mieszamy. Nastepnie
laczymy z dwoma jajkami. W letnim mleku
rozmieszujemy drozdze i wlewamy do miski.
Rekami wyrabiamy ciasto dolewajgc stopniowo
oliwy. Ciasto powinno by¢ elastyczne i nie lepi¢
sie do rgk. Prostokatng blache smarujemy oliwg
z oliwek i wylepiamy jg ciastem ( brzegi ciasta
powinny by¢ wyzsze ). Zostawiamy ciasto na
okoto 2 godziny do wyrosniecia.

Pieczemy 25 min.



DZIIN BEZPIECZNEGO {
INTERNETU

11 luty o

Obchodzony jest w miesigcu lutym z inicjatywy Komisji Europejskie;.
Jest to czas, w ktorym przypominamy przede wszystkim najmtodszym, ale
tez i tym starszym jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu. W sieci mozemy

znalez¢ wszystkie potrzebne informacje oraz zamiesScic to czym
chcielibysmy podzieli¢ sie z catym Swiatem. W internecie oglgdamy
rowniez filmy, prezentacje multimedialne i stuchamy muzyki .
Dzieki portalom
spotecznosSciowym mozemy utrzymywac kontakt z rodzing lub znajomymi
na drugim koncu swiata.
WSszystko to brzmi jak najwieksze dobrodziejstwo.

Nalezy jednak pamietac, ze Swiat wirtualny moze by¢ zrodtem zagrozen.



ZAGROZENIA JAKIE ZDANIEM NASZYCH UCZNIOW MOZEMY
SPOTKAC W INTERNECIE

Nie wszystkie tresci zamieszczone w internecie sg prawdziwe ! y
g |
W sieci nie brakuje oszustéw, ktorzy ukrywaja swoja prawdziwag tozsamosc !
W mediach spotecznosciowych bardzo czesto mozna sie spotkac ze zjawiskiem hejtu,
ktory
polega na okazywaniu ztosci i pogardy wobec innych !

Zbyt diugi czas spedzany na korzystaniu z gier internetowych prowadzi do uzaleznienia !

W internecie ,, grasujg” hakerzy, ktorzy potrafig przechwyci¢ nasze hasta i dane !




SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11 luty

Ten dzien ma na celu pobudzi¢ wrazliwos¢ ludzi na cierpienie
innych. Ma zwrdéci¢ uwage na koniecznosSc otoczenia opieka tych, ktorzy
tego potrzebujg. Bardzo wazne jest rowniez wsparcie duchowe takich

0s0b. Czasem jedno wiasciwe zdanie znaczy wiecej niz tysiac stow.



NIE DAJ SIE ZMARTWIENIOM...

Cierpienia innych pokazuja ci, jak oni przylgneli do zycia i w koncu
zwyciesko przebrneli przez trudy. Tobie takze sie uda.

Pam Brown

Tysigce ludzi przed nami spotykat identyczny los i poradzili sobie, wiec |
my damy sobie rade !
R. Brasch

Tak jak latawiec wznosi sie w gore wbrew podmuchom wiatru, tak
najgorsze ktopoty moga nas umocnié
R. Brasch

Nasza droga nie jest wyScietana miekka trawg. Jest gorska sciezka
pokrytg kamieniami, lecz idzie w gore, naprzéd, w strone stonca
Ruth Westheimer

Zwroc¢ swa twarz ku stoncu, a cien zostanie w tyle.
Przystowie afrykanskie

,» 10 rowniez minie” - te stowa dajg mi poczucie dystansu
i pomagaja wykorzystac to, co
mnie spotyka dobrego, i przyjaC ze spokojem to, co zte w zyciu.
Claire Rayner




EUROPE]JSKI DZIEN NUMERU ALARMOWEGO

11 lutego organizowana jest akcja informacyjna dotyczaca wtasciwego korzystania z numeru ,, 112 ¢, ktory stuzy do powiadamiania

w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Potaczenie z tym numerem jest bezptatne. W tym dniu media uczulaja na to, aby nie blokowac linii telefonicznej bez wyraznie
zaistniatej potrzeby, gdyz ktos w tym czasie moze naprawde potrzebowac pomocy. Mimo szeroko zakrojonej kampanii informacyjnej
takie sytuacje zdarzaja sie bardzo czesto. Taka nieodpowiedzialnos¢ jest zagrozona kara i kazdy, kto dopuszcza sie takiego czynu

poniesie konsekwencje.
Ten dzien to réwniez czas na to, aby doceni¢ ogromna role operatorow
numeru 112, ktérzy czuwaja nad naszym bezpieczenistwem w dzien i w nocy.

To oni niejednokrotnie, dzieki swoim wskazéwkom potrafig ocali¢ ludzkie zycie.

Warto o tym pamietac !




W JAKICH SYTUACJACH DZWONIC NA NUMER, 11279

Kazda sytuacja
zagrozenia |
naszego Wiamania Przemoc
zdrowia
lub zycia

Uszkodzenie
ciata, omdlenia
utrata

Swiadomosci

Wypadek
drogowy Pozar




SWIATOWYVY DZIEN KOTA
17 luty

Swieto ma podkresli¢ znaczenie kotow w zyciu -czlowieka i uwrazliwié¢ na ich los.
Koty sg znane z charakteru i wdzieku oraz tego,ze lubig chodzic
witasnymi drogami. W starozytnosci koty byly uznawane za symbol
szczescia . Wiele lat temu znani ludzie zyli z kotami pod jednym dachem uznajgc
je za obronce przed wszelkimi nieszczesSciami. Obecnie w wielu naszych domach goszcza

te czworonogi.

h.



CIEKAWOSTKI NA TEMAT
KOTOW

1. Kot przesypia wiekszg czesc dnia .
2. Czas, w ktorym koty nie $pig spedzaja na myciu sie.
3. Koty widzg w ciemnosci.
4. Potrafig wspinac sie na drzewa, ale majg problem z zejSciem na dot.
5. Koty sg cieplejsze od nas — ich naturalna temperatura wynosi 38-40
stopni Celcjusza. Aby utrzymaé te temperature szukaja zewnetrznych
zrodet ciepta. Czesto wygrzewajg sie w promieniach stonca lub przytulajg do

rozgrzanego grzejnika.

h.




6.Koty majg szorstki jezyk.

7.Im mniej narzucamy sie kotu, tym chetniej Wc.'hodzi on
Zz nami w interakcje.
8. Jesli kot lezy na plecach i nie reaguje na to co sie dzieje wokot niego to znaczy, ze czuje sie
bardzo bezpiecznie w.swoim otoczeniu. |
9. Koty majg bardzo dobry stuch.
10.Koty uwielbiajg chowac sie na Wysokoéciach.




NAUCZYCIELE PRZYGOTOWUJ3g SZKOte NA POWROT UCZNIOW Z FERII

Bedy zaskoczeni ...

T R S




PO SCHODACH WCHODZIMY I WIADOMOSCI UTRWALIMY
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JAK ZADBAC 0 SKORE PO ZIMIE ?

W zimie nasza skora jest narazona na wiele niekorzystnych czynnikow.
Mrdz, wiatr i ogrzewanie w mieszkaniach wysusza skore. Nasza
dieta zimg rowniez jest mniej bogata w warzywa i owoce, ktore zawierajg witaminy
odpowiadajgce za jej dobrg kondycje.
Przedstawimy proste zabiegi pielegnacyjne dla naszej skory.
Zaczynamy od jej oczyszczenia przy pomocy peelingu. Nie musimy korzystac z drogich
kosmetykow. Wystarczy odrobina oliwy z oliwek oraz cukier. Mieszajgc te dwa sktadniki
otrzymamy niezastgpiony domowy peeling do twarzy i ciata, ktory stosujemy dwa razy

w tygodniu i dzieki niemu pozbedziemy sie martwego naskorka.



JAK ZADBAC O SKORE PO ZIMIE ?

Nastepnie mozemy skorzystac z maseczki domowej. Podamy trzy najbardziej
popularne i proste do przygotowania:
( 2 tyzki miodu i dwie tyzeczki mleka wymieszac i rozprowadzi¢ na twarzy )
Kiwi ( bardzo dojrzatg kiwi obrac ze skorki, pokroi€ na plasterki i potozy¢ na twarzy)
Ziemniaczana ( ugotowany w tupinie i przestudzony ziemniak rozgniesc¢ i zmieszac
z 2 tyzeczkami jogurtu naturalnego i zottkiem).
Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o odpowiedniej diecie:
Nalezy picC 1,5 litra wody dziennie
OgraniczyC spozywanie kawy
JesSC warzywa i owoce oraz produkty bogate w witamine A i kwasy omega 3.

POWODZENIA Il



DLACZEGO NASZE DZIECI SA NIEGRZECZNE ?

Czytajac ksigzki o wychowawczej tematyce spotykamy si¢
z wieloma teoriami odnoszacymi si¢ do problemow z zachowaniem. Jedng z kilku
jest koncepcja Alfreda Adlera. Nawigzuje ona do opisanej w poprzednim numerze
demokracji do, ktorej dazymy coraz bardziej; w wychowaniu.

Zwraca ona uwagg na to, iz dzieci potrzebujg szacunku 1 mozliwosci

podejmowania samodzielnych decyzji. Mysli przewodnie Alfreda Adlera mozna sprowadzi¢ do trzech tez:

1. Nadrzednym celem dziecka jest poczucie przynaleznos$ci i znaczenia. Chce wiedzieé¢

jakie jest jego miejsce w rodzinie i mie¢ wptyw na decyzje, ktore si¢ w niej podejmuje;

2. Kazde zachowanie jest zorientowane na cel. Kiedy nasze dziecko przerywa nam rozmowe

lub przeszkadza w wykonywaniu jakiej$ czynnosci nie jest to przypadkowe. Pokazuje ono, ze

chce czu¢ si¢ wazne 1 znaczace;

3.Dziecko, ktére zachowuje si¢ niegrzecznie pokazuje tym samym swoje niezadowolenie. Czgsto

chce przez to pokazac, ze chce si¢ czuc potrzebne.



ISTOTNE SA RELACJE RODZIC -DZIECKO

Nasza komunikacja z dzieckiem ma znaczacy wplyw na to czy bedzie ono
nastawione na walke z nami czy wspotprace. Nastawienie umystu, kiedy

komunikujemy si¢ z ludzmi to stany Ego, ktore dzielimy na trzy rodzaje:

Wyrézniamy STAN EGO RODZICA - w tym okresie czujac si¢ odpowiedzialni za
innych zwlaszcza za nasze dzieci bedziemy przyjmowac strofujacy i1 rozkazujacy
ton komunikujac si¢ z dzieckiem . Taka komunikacja prowadzi u odbiorcy

do przyjecia postawy ,, Walcz lub uciekaj” . Dorosty ucieknie a dziecko walczy.

STAN EGO DOROSLEGO - najbardziej efektowny stan , ktory jest zacheta do wspdtpracy.

Ma bardziej racjonalny, a nie emocjonalny charakter. Z takiego poziomu komunikujemy
si¢ w pracy a dziecko w szkole. Dzigki temu efektownie dzielimy si¢ informacjami, gdzie

obie strony dziatajg w uporzadkowany sposob, bez wielu negatywnych emoc;i.

STAN EGO DZIECKA charakteryzuje sie bardzo wysokim poziomem emocji. Jest to stan

szczescia , radosci z zycia 1 beztroski.



JAKI STAN EGO DZIECI LUBIA U RODZICOW NAJBARDZIEJ ?
Dzieci pragng , aby wchodzac w relacje z nimi by¢ radosnym,

spontanicznym i szczesliwym ze wspolnego spedzania czasu.

Kiedy my jako rodzice prezentujemy STAN EGO

DZIECKA to dzieci sg najszczesliwsze. Poprzez taka postawe 1 komunikacje
budujemy najsilniejsze relacje. Za wiele rozkazywania
1 strofowania prowadzi do walki o wladze.
Dzieci nie lubig kiedy si¢ nimi rzadzi, wigec okazuja swoje niezadowolenie
poprzez ktétnie i bunt. Wchodzac w relacje z dzieckiem badzmy w STANIE EGO DZIECKA,

czyli bardziej nastawieni na wspotprace a nie walke.
Spedz co najmniej 10 minut dziennie indywidualnie z dzieckiem.
W tym czasie badz emocjonalnie dostepny dla dziecka . Daj mu do zrozumienia,
ze chcesz w tym czasu robi¢ to, co bedzie sprawialo mu przyjemnos¢.
Nie liczy si¢ 1lo$¢ czasu, ale jakos¢ tak, aby ta relacja dawata dziecku rados¢.

Kamila Okon-Domanska

Na podstawie ksigzki AmyMcCready pt. ,, Dziecko czy musze ci to jeszcze raz powtarzac ,,
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