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,Jeszcze bedzie pieknie, mimo wszystko . Tylko zatoz wygodne buty , bo
masz do przejscia cate zycie

Jan Pawet 1T

Obecny czas jest peten niepokoju, leku i przede wszystkim bezradnosci
wobec zastanej sytuacji. To czas, kiedy kazdy z nas potrzebuje wsparcia.
Pokrzepiajacymi sg dla nas stowa Jana Pawia Il
zacytowane powyzej . Uczniowie klasy VI B szukajgc w nich gtebokiej madrosci,

z ktorej stynat papiez postarali sie je zinterpretowac.




"Ojciec Swiety w tej metaforze nawiazuje do mojego zycia. W chwili obecnej ja

| inni koledzy ze wzgledu na koronawirusa musimy zostac w domach i nie chodzic do
szkoty. Nie spotykam sie z moimi kolegami,ale w tej] metaforze jest zawarty optymizm.
Wirusy czekajg na pokonanie, moze wtedy znowu bedzie jak dawniej.
Zatoze wygodne buty i pojde dalej przez zycie, bo przede mng jest jeszcze cate
piekne zycie."

Bartek Sikora




—

»1a ztota mysl wypowiedziana przez Jana Pawta Il, zwanego papiezem Polakiem,
w swej tresci moéwi ham, by sie nie poddawac
nawet w najtrudniejszych momentach naszego zycia.

Pierwsze stowa tego cytatu: ,Jeszcze bedzie pieknie, mimo wszystko.”,
stwierdzaja, ze po trudnych dla nas chwilach nadejda tak zwane ,,lepsze czasy”,
w ktérych doznamy szczescia.

Natomiast w drugiej czesci tej sentencji badz tez maksymy
papiez nakfania nas do zatozenia mentalnych wygodnych butow,

by przejsc w nich cate zycie.

Moim zdaniem oznacza to, zeby nie zatrzaskiwac¢ przed soba drzwi,

lecz otwierac je, dostrzegajac mozliwosci zycia, by mito i w zgodzie
z wkasnymi przekonaniami dojs¢ do jego konca”.

Marysia Wigzek




,Pierwsza czesc tych stow wypowiedzianych przez Jana Pawia Il oznacza, ze
w trudnej sytuacji powinnismy takze widziec jej dobre strony.

Druga czes¢ owej wypowiedzi oznacza, ze musimy podejmowac w zyciu

rozsadne decyzje, by moc je gtadko przezyc.

Stowa te sg bardzo budujace i pocieszajgce w trudnych momentach zycia”.

Cyprian Domanski




STOP
DYSKRYMINAC]I

W miesigcu marcu w wielu miejscach na swiecie podejmuje sie temat
dyskryminacji, ktéra jest tak szeroko rozpowszechniona. Z pewnoscig kazdy z
nas wie, co oznacza ten termin. Nie chciatabym, wiec przytacza¢ w tym miejscu
kolejnych definicji i szczegotowo opisywac czym sie objawia.
Przedstawie natomiast przyczyny wystepowania uprzedzen na podstawie
teorii znanego psychologa — Elliota Aronsona.

Stowem wstepu nalezy wyjasnic, iz uprzedzenie to postawa negatywna wobec

wyrdzniajacej sie grupy oparta na uogolnieniach,ktére pochodzg z posiadanych

nieprawdziwych informacii.



Ludzie, ktérzy sg uprzedzeni do innych widzag Swiat przez
pryzmat wtasnych uprzedzen. Czesto przyczynag, ktéra determinuje powstawanie w nas
uprzedzen jest potrzeba usprawiedliwienia wikasnego niemoralnego
zachowania wobec innych . Jesli zachowujemy sie nieetycznie wobec ludzi to
latwiej uspokoiC wlasne sumienie przedstawiajgc zty obraz naszej ,, ofiary * .
Uogalniajgc podstawowe przyczyny uprzedzeh mozna wyroznic cztery gtdwne :

1. Ekonomiczna ktorej przyktadem moze byc¢ walka o prace i warunki zycia ( naptyw
pracownikow z innych krajow). Nasila sie , gdy warunki zycia pogarszajg sie , jest
trudniejszy dostep do pracy i wszelkich débr ;

2. Przemieszczona agresja wystepuje, gdy cztowiek z bardzo roznych powodow nie
moze skierowac ,, odwetu” bezposrednio w kierunku przyczyny swojej frustracji i przenosi ja

na kogos ,, stabszego -zupetnie niewinnego;



Dobrym przyktadem jest tu np. walka danej osoby z panujgcym systemem,
ktdérego nie moze zmienic.
Swoje niezadowolenie przenosi wtedy na inne stabsze bezbronne osoby;

3. Potrzeby osobowosciowe - pewna grupa ludzi posiada predyspozycje do tego,
aby byc¢ bardziej sktonnym do uprzedzen. Méwi sie tu o ludziach z osobowosScig
autorytarng , ktorg cechuje sztywnosc¢ pogladow, podejrzliwosc i chec karania;

4. Konformizm -pojecie z pewnoscig znane kazdemu a jesli nie to krétko mowiac
jest to przyjecie norm panujgcych w danym sSrodowisku. Jesli w grupie spotecznej
w, ktorej przebywamy powstajg uprzedzenia wobec innych jesteSmy skionni
przyjac te poglady mimo,ze nie mamy dowodow na ich poparcie.

Powyzsze zaleznosci warto mie¢ na uwadze wydajgc o kims opinie.

Kamila Okon-Domanska
Na podstawie ksigzki ,, Cztowiek — istota spoteczna” Elliot Aronson



DZIEN PRZYTULANIA BIBLIOTEKARZY

W naszej szkole jest piekna biblioteka mieszczaca sie w osobnym budynkU.
Znajduje sie w niej wiele interesujacych ksiazek. Czym bytoby jednak to wszystko,
gdyby nie witajgca zawsze swoich uczniéw z uSmiechem i otwartym sercem
Pani Lucynka - nasza bibliotekarka. |
Osoba o otwartym sercu i stuzgca pomocg w kazdej sytuaciji.
Czlowiek,ktory kieruje sie w swoje pracy stowami : ,, Kazde dziecko posiada ukryty talent tylko nalezy go
dostrzec, wydobyc i pielegnowac “.
Praca z uczniami to dla niej pasja. Potrafi jak nikt inny
rozbudzi¢ w nich zamitowanie do ksigzek. To dzieki Pani Lucynce w bibliotece panuje
wspaniata atmosfera.
W dniu przytulania bibliotekarza zyczymy Pani Lucynko dalszej wytrwatoSci w krzewieniu

czytelnictwa, i zeby Pani nigdy sie nie zmieniata.

h.

UCZNIOWIE | PRACOWNICY SP 1- '



6 marca

Europejski Dzien Logopedy

Z te] okazji w naszej szkole:
¢ Pogadanki z najmtodszymi na temat pracy logopedy;
¢ Opowiadania zawierajgce cwiczenia usprawniajgce narzady
artykulacyjne;
¢ Zagadki pt. , Co wptywa na poprawng wymowe *';
¢ Konkurs na ilustrowany stownik logopedyczny;

¢ Konkurs na wiersz logopedyczny.



Pierwszy etap otwartych dni logopedycznych

Juz za namt .

Czytaliémy opowiadania usprawniajace

narzady artykulacyjne.

Byty tez zabawy oddechowe i

wiele wiele innych ...



DZIEN KOBIET

Dzier Kobiet obchodza wszystkie kobiety i te mate i te duze. Tradycja w tym
dniu jest przynoszenie kwiatow i skladanie zyczen kobietom przez mezczyzn.
Nasi najmtodsi mezczyzni z oddziatdbw przedszkolnych zostali
zapytani o to w jaki sposob chcieliby w tym dniu sprawi¢ przyjemnos¢ swojej
mamie, siostrze kuzynce, kolezance lub innej kobiecie, ktora jest dla nich wazna ?
Oto przyktadowe odpowiedzi:
~,Pomoge mamie sprzatac¢ i w opiece nad mtodszym rodzenstwem. Ona odpocznie”
~Kupie jej z tatg kwiatki albo tadne perfumy *

,Zrobie jej laurke”
, Dzisiaj pobawie sie z mojg siostrg w jej ulubiong zabawe “

, Bede dzis bardzo grzeczny z okazji jej Swieta”
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DZIEN KOBIET

, Poprosze tate, aby pomogt napisa¢ mi zyczenia dla ukochanej cioci i je razem wySlemy *

» W klasie mam kolezanke Ole . Bardzo ja lubie i z okazji jej Swieta namaluje jej piekny rysunek “
, Poprosze tate, zebysmy zaprosili dziS mame i siostre do lodziarni i kupimy im ulubione lody *
» Jak bede wracat ze szkoty kupie mamie pieknego tulipana w kwiaciarni *

Jak widac Dzien Kobiet mozna Swietowac na wiele bardzo r6znych sposobow.

Pamietajmy o tym !!!




Dzien Mezczyzn

Najserdeczniejsze zyczenia dla wszystkich mezczyzn tych

matych i tych duzych .

Radosci, zdrowia , szczescia i spetnienia najskrytszych marzen.

Samych stonecznych dni i usmiechu, ktéry bedzie Wam

K 2=

towarzyszyt przez cate zycie.




DZIEN CUKIERNIKOW I PIEKARZY

Dzis przy okazji tego Swieta przepis na ciasto

Ciasto i spod Warstwa serowa
1 margaryna
3 szkl. Maki ( 2 tyzki kakao) 14 kg sera , cate jajko, pot kostki
5 jajek — same zottka margaryny, pét szkl. cukru.
Y2 szkl cukru pudru Wszystko razem
3 tyzeczki proszku do pieczenia ukrecié .
Sktadniki wyrobicC na stolnicy i podzielic.
1/3 ciasta zamrozi¢ a reszte wtozy¢ Warstwa z biatek
do lodowki na pot Biatka, ktére nam pozostaty ubijamy z 34 szkl.

godziny. cukru na sztywno. Do tej piany wsypujemy kisiel.



DZIEN CUKIERNIKOW I PIEKARZY

Przygotowanie
Wyktadamy odtozong wiekszg czesc ciasta na blache. Na to ktadziemy warstwe
serowg. Na warstwe serowg ktadziemy owoce ( najlepiej porzeczki , moga byc¢
powidta ) . Na to piana z ubitych biatek. Ostatecznie zcieramy zamrozong czes¢
ciasta na wierzch . Pieczemy okoto 40 min w temp. 180 stopni.

Na koniec mozemy jeszcze polac lukrem ciasto.

SMACZNEGO



PIERWSZY DZIEN WIOSNY

21 marca pierwszy dzien kalendarzowej wiosny.

Po zimie kazdy czeka na nadejscie stonecznych dni

z budzaca sie przyrodg . To czas, kiedy ttumnie wychodzimy
na spacery, rowery, rolki i dluzsze wedrowki.
Obecny czas nie sprzyja tym zwyczajom.
Musimy by¢ bardzo ostrozni i rozwaznie korzystac
z tych form aktywnosci, ktore sprawiaja nam tyle radosci.
Pamietajmy o tym !



SWIATOWY DZIEN WODY

Dzis proponujemy kilka prostych do§wiadczen
z wykorzystaniem wody

Krysztatki
Do naczynia z wodg wsyp so6l i pomiesza; .
Utnij kawatek sznurka, przywigz do patyka i potoz
na naczyniu tak by zwisat swobodnie do wody.
Po kilku dniach obserwuj jak wyglada sznurek

Kolorowy deszcz
Potrzebujesz:
*wypetniony stoik wody ( do 34 wysokosci )
*4 tyzki oleju




Burzaca sie woda

Naszykuj trzy szklanki z wodag
kolorowag bibute, kwasek cytrynowy ,
sode oczyszczong i strzykawke.
Do dwoch szklanek z wodg wktadamy bibute,
ktora jg zabarwi i wsypujemy kwasek cytrynowy.
W trzeciej szklance mamy rozpuszczong sode. Z nigj
wiasnie bierzemy strzykawka matg ilos¢ roztworu i dodajemy
do dwoch pozostatych szklanek, gdzie byt kwasek.

Zobacz co sie bed2|e d2|a%o ?

PAMIETAJ, ABY DOS
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MIEDZYNAROWY DZIEN BEZ Kt AMSTW A

Dlaczego klamiemy ? Czy kto$ kiedy$ zastanawial si¢ dlaczego ?

Oto najczedcie] podawane powody

Chcemy osiagnac Rorzysci
Kramiemy z grzecznosci, bo nie chcemy kRogos urazic

Boimy sie mowic gtosno co myslimy , aby
uniknaé¢ konfliktu z osoba o odmiennych pogladach
i ktamiemy

Kramiemy ze strachu przed konsekwencjami, ‘.

@ [icemy postawic sig w dobrym swietle, wigec opowiadamy nie zawsze prawo[e
na swoj temat

L ® AR




Dzien Swietosci Zycia

LZy¢ to znaczy okazywaé wdziecznosé
za stoneczny blask i m#osc, o

za ciepto i czutose, ,Trzeba catego zycia,

ktorych jest tak wiele w ludziach i Aby navczyé sie 2y¢”

rzeczach’.
Seneka

Phil Bosmans

» W zyciu jest cos wiecej do zrobienia
niz tylko zwiekszac jego tempo”.

Mohandas Gandhi <



L, Kochatd i tracié ,

Pragnac i zatowad;

3 Padai bolesnie i znow sie podnosic; =
Krzyczet tesknocie ,, precz” ~Najwieksza umiejetnoscia zycia-
I btagac ,, prowadz - I najrzadsza - jest uznanie tego, kim jestesmy,
Oto jest zycie: Robienie tego, co umiemy, i tylko tego
Nic, a jakze dosyc¢ ...” - i znalezienie w tym szczescia’
Leopold Staff Jacques Leclercq

,C1, kRtorzy nie posuwaja naprzod

- zadnego zycia poza swoim wtasnym,
,Zycia nie mozna wybrac , S o

z\ja nieciekawie’.
Ale mozna z niego co$ zrobic”.

Bertolt Brecht <

Peter Lippert



@

Zapraszamy w Rwietniu '

)
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