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Z PAMIETNIKA NAUCZYCIELA ...

,Swiat oczami przedszkolaka”

Relacje rowiesnicze przedszkolakow, a zwlaszcza napotykane przez nich konflikty
interpersonalne, sg jednym z najczesciej podejmowanych przeze mnie tematow. Oceniajac
je przez pryzmat naszego dorostego zycia moge powiedziec¢, ze wielokrotnie potrafig
mnie zadziwic, rozbawic, ale przede wszystkim sktoni¢ do pewnych refleksji. Jedna
z takich jest stwierdzenie,ze z pozoru btahe dla nas sprawy wygladajg zupeinie inaczej
oczami przedszkolaka. To co dla nas nie stanowi problemu, bagdz wydaje si¢ zabawne
z 1ch perspektywy, jest zrodtem wielu rozterek. Bedac uczestnikiem oraz obserwatorem
tych relacji miatam mozliwos¢ przekonania si¢ o tym. Chciatabym, wiec podzieli¢ si¢
swoimi doswiadczeniami z czytelnikami 1 przytoczy¢ w tym celu kilka wypowiedzi

moich uczniow.



R

,Jestem Jas i siedz¢ z Grazyng. Bardzo ja lubig, ale dzi$ poprosita mnie,zebym
pozyczyt jej moj nowy otowek. Ja tak bardzo nie chce tego robic. Kiedys
widziatem jak obgryzata swoje kredki jak malowata. Nie wyobrazam
sobie,zeby moj oldéwek wyladowat w jej buzi. Mama mowi, ze mam szanowac
1 pilnowac¢ swoich rzeczy w przedszkolu. Mowi tez, ze trzeba si¢ dzieli¢
z innymi 1 by¢ uczynnym. I co mam zrobi¢ ? Chyba jej nie pozycze i bede miat
problem z glowy”

,Mam na imi¢ Rysiek. Dzi$§ w przedszkolu pokidcitem si¢ z kolega. Wpadt na
mnie jak wychodzitem z tazienki 1 bardzo mnie bolalo. Na pewno zrobit to
specjalnie. Juz nigdy si¢ do niego nie odezwe. Tata mowit, ze mam nie ptakac,
bo to nie jest koniec swiata. Powiedzial, Zze trzeba bawic si¢ ze wszystkimi 1 nie
wolno si¢ bi¢ 1 kl6ci€. Pani tez stwierdzita,ze to nie byto specjalnie, ale ja
wiem lepiej ”

,Jestem Krysia 1 chodz¢ do przedszkola razem z mojg najlepsza
kolezankg Emilkg. Bardzo si¢ lubimy 1 jesteSmy nierozigczne.
Dzisiaj jest mi smutno, bo si¢ na mnie obrazita. Nie rozumiem

tego,bo przeciez nie zrobitam nic ztego. Powiedziatam jej tylko,ze

brzydko wyglada w nowej czapce. Przeciez powiedziatam prawde.

Mama mi zwrdcita uwage, ze tak sie nie postgpuje. A sama zawsze

mowita,ze nie wolno ktamac 1 trzeba by¢ szczerym. Nic z tego nie
rozumiem.”




Powyzsze wypowiedzi przedstawione nieco humorystycznie sg nam zapewne znane. Z pewnoscia nie raz sg zrodlem zabawnych
wspomnien. Kiedy pokusimy si¢ jednak o glebsza refleksj¢ zobaczymy jak trafnie obrazujg perspektywe z jakiej dziecko widzi dang
sytuacje. Pracujac z najmtodszymi uczniami wielokrotnie zmieniamy swdj ,, dorosty” sposdb myslenia, uwalniamy si¢ od utartych
przekonan i zwyczajnie spoglagdamy na wiele sytuacji oczami dziecka. Rozumiemy,ze nie zawsze dzieci kieruja si¢ ztymi
przestankami w swoim postepowaniu .Wiemy bowiem, ze w ich wieku wszystko czego doswiadczajg jest czarne lub biate, dobre
lub zte 1 nie ma miejsca na posrednie rozwigzania. Potrzeba bycia najwazniejszym 1 wyjatkowym, jest silniejsza niz kiedykolwiek

przedtem, a krytyka nie do przyj¢cia. Majac t¢ wiedz¢ jest nam latwiej zrozumie¢ ich $wiat i w kazdym dziecku dostrzega¢ dobro.

My doro$li musimy wigc mie¢ oczy szeroko otwarte ...

Kamila Okon-Domanska




Mamo, tato, pobaw si¢ ze mna.
Propozycje kilku prostych zabaw, ktore pozwola naszym dzieciom odreagowac
negatywne emocje, spozytkowac energie i rozwija¢ koncentracje.

» Mamo, tato zbudujmy to razem ”

Wrzucamy do worka na buty przypadkowe przedmioty znajdujace si¢ na naszym biurku. Moga to
by¢ dtugopisy, tasma, kartki papieru, oktadki, zszywacz i wiele innych rzeczy, ktore znajdziemy
w skarbach naszego dziecka. W ciagu 10 minut musimy wspolnie stworzy¢ ,, cos” z dostgpnych
przedmiotow. Jest to doskonala okazja do rozwijania wyobrazni, wspolnego spedzania czasu, ale

tez uczenia kompromisu.

»2dazy¢ na czas”

Dajemy dziecku 10 koralikow. Nastepnie rozktadamy klocki i
ustawiamy minutnik na 10 sekund. W tym czasie musi ono
uktada¢ wieze. Warunek jest taki, ze podczas zabawy nie moze
rozmawiaé, o nic pytac¢ i podejmowac innych aktywnosci.
Musi by¢ maksymalnie skoncentrowane na zadaniu. Za kazde
przerwanie czynnosci dziecko musi odda¢ koralik. Uktada tak
dhugo,az minutnik zacznie dzwonié. Jego zadaniem jest
utozenie wiezy w ciggu 10 sekund i zatrzymaniu jak
najwickszej liczby koralikow.

» Wypuszczamy zle emocje”

Prosimy dziecko, aby podczas spaceru zbierato gazetki reklamowe. Po przyjsciu
do domu zawieramy z nim kontrakt dotyczacy tego, ze po zabawie wspdlnie

z nami posprzata. Jesli dziecko si¢ zgodzi dzielimy si¢ gazetkami i pokazujemy
mu w, jaki sposob bedziemy je drze¢. Nastepnie na hasto start przystepujemy do
tej czynnosci. Komu uda si¢ podrze¢ caty papier siada na podtodze. Nastepnie,
gdy wszyscy skoncza wyrzucamy papierki w powietrze. Gdy juz wyrzucimy

z siebie wszystkie zte emocje wspdlnie sprzatamy. Jest to doskonata okazja do

budowania wzajemnych wigzi.

Kamila Okon-Domanska



Mamo tato pobaw si¢ ze mng......

» Szalone improwizacje”

To doskonata aktywnos$¢, ktérg bardzo lubig przedszkolaki
1 czesto wyrazajg chec, aby ja podejmowac. Wiaczamy dziecku
jego ulubiong piosenke¢ podczas, ktore; moze wykonywac
dowolne akrobacje, pozy, figury jak rowniez §piewac 1 wydawac
Przygotowujemy kostke do gry, czapke, szalik, rekawiczki oraz  ulubione odgtosy. Kiedy muzyka przestaje gra¢ dziecko staje bez
owoce ( mandarynka, banan ) i minutnik. Rzucamy kostka do gry. ~ ruchu 1 oczekuje na to, kiedy zostanie wiaczona, gdyz wtedy
Komu uda si¢ wyrzuci¢ uméwiong cyfr¢ np. 5 biegnie do stolika  moze ponownie podja¢ ulubione aktywnosci. Zabawa ta pozwala

ubiera ws.zystkie przygotowane pbrania, obiera mandarynke; lub odreagowa¢ emocje ale uczy tez koncentracji uwagi.
banana zjada go 1 wraca na miejsce startu. W tym czasie, kiedy

uczestnik wykonuje zadanie drugi wtacza minutnik 1 liczy mu czas.
To wspaniaty pomyst na wesotg zabawe, spozytkowanie energii, ale
tez doskonalenie czynnosci samoobstugowych

» Pyszny wyscig ,,

,Gliniane rzezby”

Kiedy widzimy, ze nasze dziecko potrzebuje aktywnosci
a pogoda na dworze nie sprzyja wykorzystajmy gline lub
modeling. Watkowanie, gniecenie, rozrywanie materiat
plastycznego bardzo korzystnie wptywa na spozytkow.
energii, ktore gromadzi w sobie nasze dziecko. Moze
tworzy¢ bardzo ciekawe postacie z bajek, zwierzatk

1 tworczo spedzi¢ wolny czas.

Kamila Okon-Domarnska



Przyjazn oczami naszych najmlodszych
uczniow

»33 rozne skarbce na Swiecie, kryja one w sobie drogocenne kamienie, kunsztowne wyroby
ze srebra 1 ztota. Z pewnoscig w swoim zyciu zwiedzites ich wiele. Jest tez inny skarbiec,
bez krat w oknach 1 pancernych zamkow,w ktorym skarb jest zawsze bezpieczny.

Zapraszam Ci¢ do zwiedzenia tego skarbca- to przyjazn ,,

Roman Mleczko

Mozna zamkng¢ kwestie przyjazni gornolotnie 1 pigknie w kilku stowach jak to zrobit autor
powyzszego cytatu. A mozna zwyczajnie, prostymi stowami tak jak nasi uczniowie

oddziatow przedszkolnych.

Postuchajmy...



Przyjazn...
,» Przyjazn jest wtedy, kiedy ja lubi¢ Franka 1 on lubi mnie”
,,Przyjazn jest wtedy, gdy fajnie si¢ z kims bawisz ,,
,,Przyjazn jest wtedy, gdy idziemy razem na lody”

,,Jak masz przyjaciela musisz si¢ z nim dzieli¢, np. stodyczami i musisz
by¢ dla niego mity”

,,Przyjaznic si¢ z kims to kogos znac 1 ten ktos jest
najprzyjemniejszy na swiecie”

,,Przyjacielowi1 trzeba pomagac jak nic nie umie 1 jak nie moze
dosiggna¢ zabawki z mebli”
,,Nie zdradza si¢ tajemnic tego kogos”
,,Trzeba mu sie pozwalaé ze soba bawi¢”
,,ITzeba si¢ z nim dzieli¢ zabawkami 1 zaprasza¢ do domu”

,Wspierasz go 1 jak mu przykro, to go poweselasz”

Kamila Okon-Domanska



Przyjazn kwitnie wokot nas...




. Pani Wiosna
autorstwa Mai Krzak
zklasy O ,A”




Kodowanie na dywanie

Dzisiaj podczas zaje¢ w klasie O ,,A” Pani Karolina powiedziata, ze bedziemy utrwalac literki
oraz cyferki. Pomyslelismy, ze czeka nas duzo pracy, a my mielismy tyle planéw na wspodlng
zabawe¢. ZastanawialiSmy jak bedzie wygladat dzisiejszy dzien. Pani Karolina zrobita nam
jednak niespodzianke 1 poinformowata nas, ze dzisiejszg nauke polaczy z zabawg, ktora nam sie
bardzo spodoba. Na dywanie pojawita si¢ duza biata mata, na ktorej byly wypisane literki
oraz cyferki, a obok niej poustawiane kolorowe kubki. Wtedy juz wiedzielismy,ze dzi§ bedzie
kodowanie na dywanie. Na poprzednich zaje¢ciach pani ttumaczyta nam, wykorzystujac karty
pracy, jak si¢ wykonuje takie kolorowanki. Najwieksza niespodziankg byto dla nas to, jaki
obrazek utworzg wszystkie zaznaczone punkty. Tym razem mieliSmy okazj¢ wspolnie
rozszyfrowac¢ wielkiego krokusa przy uzyciu kolorowych kubkéw. Jednoczesnie powtarzalismy
cyferki 1 poznane literki. Bardzo dzigkujemy Pani Karolinie, Ze zamienita nauke w §wietng

zabawa.

Kamila Okon-Domanska
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+NoO 1 prosze mamy pieknego krokusa’




Przepis na babke z migdatami

Przygotowanie:

1.Zobacz przepis na babke migdatowq
2.Migkkie masto utrzyj z cukrem 1 cukrem waniliowym
3.Dodawaj kolejno zottka
4.7 biatek ubij sztywng piang
5.Do utartego masta dodaj make 1 mgke ziemniaczang wymieszang
z proszkiem do pieczenia, a na koniec pian¢ z biatek \ /
6.Gdy sktadniki sie potacza wlej aromat migdatowy. Wymieszaj Wil
7.Ciasto przetdz do posmarowanej mastem formy na babke
8.Piecz 40 min w temp. 180 C
9.Wystudzong babke polej lukrem lub polewa Skladniki
v 3 jajka
v 10 dag cukry pudru
10 dag maki ziemniaczanej
10 dag maki pszennej
5 dag masta
olejek migdatowy
Y2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 dag ptatkow migdatowych
cukier waniliowy
v gotowa polewa

AN < < AN AN AN

Julia Adach kl. VII A



Relacje rowiesnicze miedzy uczniami w SP 1

W naszej szkole jest bardzo duzo ucznidéw w r6znym wieku. Pomimo
tego wszyscy dogaduja si¢ pomigdzy sobg. Starsi pomagajg
mlodszym, a czasami mlodsi starszym. W naszej szkole r6znica
wieku nikomu nie przeszkadza. Miedzy uczniami zawiera si¢ wiele
przyjazni, ktore budowane sg na wzajemnym zaufaniu 1 zrozumieniu.
Tworzg si¢ takze wigksze grupy kolezenskie w ramach, ktorych
angazujemy si¢ w szkolne projekty lub spedzamy czas na wspolnych
rozrywkach. Ciesze si¢, ze moge si¢ uczy¢ w takiej atmosferze.
Szkota to przeciez miejsce, w ktorym spedzamy duzo czasu.

Julia Adach klasa VII A




Najpopularniejsze imiona naszych przedszkolakow.
Sprawdz czy jak do nas dotaczysz spotkasz swojego imiennika.

Najpopularniejsze imiona, jakie spotykamy w gronie naszych najmtodszych uczniow

to Nadia 1 Oliwier, gdyz mamy, az trzy dziewczynki 1 trzech chtopcéw o tym imieniu.

Mamy tez dwoch Franciszkow, Mitoszow, Antkow oraz dwie Maje. Pozostate imiona
naszych przedszkolakow to:

Witold, Hanna, Mariusz, Michalina, Weronika, Natalia, Zuzanna, Edyta, Igor, Maciej,
Kuba, Szymon, Kordian, Emma, Lilianna Adam, Aleksander, Dawid, Amelia, Jakub,
Tadeusz, Ewa 1 Alan.

A Ty jak masz na imi¢ Drogi Szesciolatku ?

Mamy nadziej¢,ze dotaczysz do nas w przysztym roku i si¢ przekonamy. Zapraszamy
do Szkoty Podstawowej nr 1 w Olesnicy.

Kamila Okon-Domanska




Thusty czwartek w oddzialach
”0A ,,1,,0B”

Swigto wszystkich tasuchow, o ktorym mowa w tytule, przypada w ostatni czwartek przed Wielkim Postem
1 w tym roku obchodzilismy je 28 lutego. Tradycyjnie w tym dniu zajadamy si¢ paczkami i faworkami. Wtedy
nikogo nie obowigzuje dieta. Nawet najmtodsi uczniowie naszej szkoty mieli przyzwolenie na objadanie sig.
W oddziatach przedszkolnych tlusty czwartek przypadt w dzien zabawy karnawatowej. Uczniowie powitali
nauczycieli przebrani w stroje, wsrdd ktorych nie zabrakto Spider - Mana, Arielki, Myszki Miki, Elzy,
Kopciuszka, wilkotaka 1 wielu innych. Wszystkie byty oryginalne i niepowtarzalne. Nauczyciele postanowili
rowniez zaskoczy¢ przedszkolakow 1 przygotowali dla nich stodki poczgstunek, ktory zostat przyjety z wielka

radoscig. Po wielkiej uczcie z pelnymi brzuszkami i1 w doskonatych nastrojach moglismy udac si¢ na bal.

Kamila Okon-Domanska



Takie $niadanko
mogtoby byé codziennie.



Mali ogrodnicy

W oddziale ,,O A” uczniowie mieli kolejny pracowity dzien. Tym
razem musieli sprosta¢ niecodziennemu zadaniu. Czekalo na nich
przygotowanie odpowiednich narzedzi potrzebnych do posadzenia
hiacyntow. Upigkszenie naszego najblizszego otoczenia nie bylto
tatwe. Niektorzy nigdy wczesniej nie mieli okazji1 weieli€ sie
w role ogrodnikow. Dzigki doktadnym wskazowkom Pani
Karoliny 1 ogromnym staraniom spisali si¢ na medal. Byl z siebie
bardzo dumni. Zar6wno dla nauczycielek jak 1 naszych
najmtodszych uczniow byt to mito spedzony czas 1 cenne
doswiadczenie.

Kamila Okon-Domanska



Pani Karolina dumnie spoglada.
Majac takich pomocnikéw trudno
sie dziwié.

Czekaj, czekaj jeszcze
trzeba troche ubié ta ziemie...



Dziekujemy za zainteresowanie naszym
marcowym
numerem gazetki.

Zapraszamy do odwiedzenia
naszej szkolnej

strony juz w kwietniu.
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